


ပဏာမ

ဝıøĉမĊ	ရတနတöĎယ၊

ဝıøနĐ	မĉတČပĊတĎရ။

ဝĎıø	မယĐ	အĉစရĊĎယ၊

Ďမ	ဘဝıöĭ	သဒĈ	သČခċ။

၁၃၂၅	ခ၊ု	တနေ်ဆာငမ်နုး်လဆနး်	၃	ရက်။	၁၉၊	၁ဝ၊	၁၉၆၃	စေနေန

နနံက်	၆	နာရီခွဲခန်တငွ	်စ၍	ေရးသည်။

ဤဝတကုိေရးသားရာတငွ်

၁ ။	ေကျးဇးူေတာ်ရှင်	 ေညာငေ်လးပင်	 ေတာရဆရာေတာ်ဘုရား

ကီး၏	ဓမပဒ	ဝတေတာ်ကီးကုိလည်းေကာငး်၊

၂။	ေကျးဇးူေတာ်ရှင်	အရှငဇ်နကာဘိဝံသ၏	ကုိယ်ကျင့်အဘိဓမာကုိ

လည်းေကာငး်၊

၃။	ေကျးဇးူေတာ်ရှင်	မဟာစည်	ဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏	ဝိပဿနာ

​နည်း	 ကျမး်ငှ့်	 ဝိပဿနာ	 အေြခခတံရားေတာ်	 မနိ်ခနွး်ကုိ

လည်းေကာငး်၊

၄။	 ေကျးဇးူေတာ်ရှင်	 အရှငဝိ်စတိသာရာဘိဝံသ၏	 မဟာဗဒုဝငကုိ်

လည်းေကာငး်၊



၅။	 ပဋိကတေ်တာ်	 ဘာသာြပနက်ျမး်များကုိလည်းေကာငး်	 အလနွ်

ုိေသစာွ	မှီြငမး်ြပပါသည်။

တရားစာများကုိ	ေရးပးီတိုငး်	ယခငအ်ခါများက	ကနေ်တာ်သည်	ထို

တရားစာများကုိ	 ေကျးဇးူေတာ်ရှင	် မဟာစည်	 ဆရာေတာ်ဘုရားကီး

ထသံို	 ပိုေလရိှ့ပါသည်။	 ဆရာေတာ်ဘုရားကီးက	 ကုဏာေရှထား၍

တည်းြဖတ	် ေပးေတာ်မပူါသည်။	 သိုရာတငွ်	 ဤစာအုပသ်ည်	 ဝတြဖစ်

ေနေသာေကာင့်	 ဆရာေတာ်ဘုရားကီးငှ့်	 မအပစ်ပဟု်	 ယူဆပါသြဖင့်

ဤစာအုပကုိ်	 ဆရာေတာ်	 ဘုရားကီးထသံို	 မပိုခဲ့ပါ။	 ဤစာအုပတ်ငွ်

တရားငှ့်ပတသ်က်၍	အမာှးအယွငး်	 များ	 ရိှေနပါလင	်ကနေ်တာ်တစ်

ဦးတည်း၏	တာဝနမ်သာြဖစေ်ကာငး်	ကနေ်တာ်	ေကညာအပပ်ါသည်။

၂၊	၁၂၊	၁၉၆၃။

ĎမĉငēıČ

*



ဥပစာနဒိါနး်

အထနိး်အသမိး်ခရံစဥအ်ေတာအတငွး်	 ကနေ်တာ်ဟာ

ေလာကုတရာ	စာေပေတကုိွ	အေတာ်များများဖတဖ်ို	အချနိရ်ခဲ့တယ်။	ဒီ

စာေပေတဟွာ	ဖတ်​ရသူ	မနှသ်မကုိ

က။	ယခ	ုမျက်ေမာှက်ဘဝမာှ	အများကီး	အကျိးေပးိုငတ်ယ်။

ခ။	 ေနာက်	 တမလနွဘ်ဝ	 အဆက်ဆက်မာှလည်း	 နဗိာနစ်ဝံငရ်တဲ့

အထ	ိအများကီး	အကျိးေပးိုငတ်ယ်။

အဲဒါေကာင့်	ဒေီလာကုတရာ	စာေပေတကုိွ	လအူများသေိအာင	်ြဖန်

ေဝေပးဖို	ဆေတွ	ကနေ်တာ့်မာှ	 ြပငး်ြပငး်ြပြပ	 ြဖစလ်ာတယ်။	 အဲဒလီို

ြဖစလ်ာတဲ့အတက်ွ	ဘာသာေရး	သက်သက်အြဖစန်ဲ	စာအုပသ်ုံးအုပ	်ေရး

တယ်။

ဘာသာေရးစာေပဆိုရင	်ပျငး်စရာစာေပေတလွို	မတှထ်င်ပးီ	ေနာက်

တနွ်ေနတဲ့	စာဖတပ်ရိသတကုိ်လည်း	ဆွဲချငတ်ဲ့အတက်ွ	ဝတသုံးပဒုေ်ရး

တယ်။	 အဲဒ	ီ ဝတေတထွမဲာှမ	ှ ေလာကုတရာစာေပေတကုိွ	 ေစတနာ

အများကီး	 ေရှထားပးီ	 အငမ်တန	် အပငပ်နး်ခံပးီ	 သင့်ေတာ်တဲ့ေနရာ

ေတမွာှ	ကားညပ်	ထည့်ေပးလိုက်တယ်။

ဘာသာေရးစာေပနဲ	 အကမး်တဝငမ်ြဖစ်ကေသးတဲ့	 စာဖတ်

ပရိသတေ်တအွတက်ွ	 ဝတထမဲာှေတွရမယ့်	 ဘာသာေရး	 အပိုငး်ေတွ

ဟာ	 ဖတစ်မာှေတာ့	 ငးီေငွစရာေတလွို	 ထငရ်ေပလမိ့်မယ်။	 ဒါေပမဲ့



'အားလုံးေသာ	 အရသာေတထွမဲာှ	 တရားအရသာဟာ	 အထးူကဲ	 အ

မနွြ်မတဆ်ုံးြဖစတ်ယ်'လို	 ရှငေ်တာ်ဘုရား	 ေဟာကားေတာ်မတူဲ့အတိုငး်

ဇွဲကုိနည်းနည်းအသုံးြပပးီ	 ဆက်ဖတသ်ာွးကမယ်ဆိုရင	် အငမ်တနထ်းူ

တဲ့	အရသာေတကုိွ	ေတွလာကပါလမိ့်မယ်။

ဒါေကာင့်	 ဒေီလာကုတရာစာေပအပိုငး်ေတကုိွ	 ေရာက်လာကရင်

ပျငး်စရာေတလွို	 သေဘာထားပးီ	 ေကျာ်မသာွးကပါနဲ၊	 မမိတိိုအတက်ွ

ယခဘုဝမာှေရာ	ေနာက်တမလနွဘ်ဝေတမွာှပါ	အထးူအကျိးြဖစေ်စိုင်

မယ့်	စာေပေတကုိွ	အထးူကိးစားပးီ	ဖတ်ကေစချငပ်ါတယ်။

ဝတေတဟွာ	 ဘယ်ေလာက်ေကာငး်တဲ့ဝတေတပွြဲဖစြ်ဖစ	် ဖတ်ပးီ

လို	 သုံး	 ေလး	 ငါးရက်ေလာက်	 ကာရင	် ုိးသာွးတာပ။ဲ	 ေလာကုတရာ

စာေပေတကွေတာ့	ဒလီိုမဟုတဘူ်း။	ဘယ်ေတာ့မှ	မုိးိုငဘူ်း။	ဒဘီဝမာှ

လည်း	အထက်တနး်ကုိ	 ေရာက်ချငရ်င	် အုိ	 နာ	ေသ	 ကဲွ	ဆိုတဲ့	သသံရာ

ဝဋဆ်ငး်ရဲေတွ	ကလည်း	ြမနြ်မန	်လတွေ်ြမာက်ပးီ	ချမး်သာြခငး်အစစရဲ်

တည်ရာြဖစတ်ဲ့	 နဗိာနေ်ရြပည်ကုိလည်း	 ြဖစ်ိုငရ်င	် ယခဘုဝမာှလည်း

မျက်ေမာှက်ြပိုငေ်အာင၊်	 မြဖစ်ိုငရ်ငလ်ည်း	 ဘဝတိုတိုနဲ

မျက်ေမာှက်ြပချငသ်မူျားအတက်ွ	 ြပနဖ်တေ်လ	 ေကာငး်ေလ	အရသာရိှ

ေလ	ြဖစေ်နကလမိ့်မယ်လို	ေမာ်လင့်ပါတယ်။

ဝတေတကုိွ	မသိားစု	ပုံေြပာသလို	ေရးထားပါတယ်။

၂၊	၁၂၊	၁၉၆၆။

ĎမĉငēıČ

*



ဒဝီတကုိ	ဘာေ့ကာင့်	ေရးရသလဲ

ကနေ်တာ်ဟာ	 အသက်	 ၄ဝ	 ေလာက်အထ	ိ 'ဝိပဿနာတရားဟာ

ဘယ်လို	တရားမျိးလ'ဲဆိုတာ	နားမလည်ေသးဘူး။	တစခ်ျနိလ်ုံး	သေူသ

ေကာငေ်တ၊ွ	လုိူးစေုတကုိွ	ထိုင်ပးီ	ကည့်ေနရတဲ့	တရားပလဲိုသာ	ယူဆ

ထားတာပ။ဲ	 လနွခ်ဲ့တဲ့	 အစှ်စှဆ်ယ်ေကျာ်ေလာက်က	 ရနကု်နမ်ာှ

သာသနာ့ရိပသ်ာ	 စတငတ်ည်ေထာငဖ်ို	 ေကျးဇးူရှင	် မဟာစည်

ဆရာေတာ်ဘုရားကီးဟာ	 ေရဘုိက	 ကွလာတဲ့အခါမာှ	 ကနေ်တာ်ဟာ

ဝိပဿနာနဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 ေရှးအခါက	 ကနေ်တာ်	 မကားခဲ့ဖးူတဲ့

အချက်အလက်	အချိကုိ	ကနေ်တာ်	ကားနာရပါတယ်။

အဲဒလီို	 မကာခဏ	 နာကားရငး်	 အမသိတတ်ဲ့ကံ၊	 အဖသတတ်ဲ့ကံ၊

ရဟာသတတ်ဲ့ကံ၊	 ဘုရားရှငကုိ်	 ေသးွစမိး်တည်ေအာငလ်ပုတ်ဲ့ကံ၊

သဃံာကုိ	 ဂိုဏး်ခွဲတဲ့ကံဆိုတဲ့	 ကံကီး	 ငါးပါးကုိသာ	 မကျးလနွခ်ဲ့ရေသး

ရင	် ဘယ်ေလာက်အထ	ိ ဆိုးတဲ့သ	ူ ြဖစပ်ါေစ၊	 ဝိပဿနာတရားကုိ

အားထတု်ိုငတ်ယ်။	 ဒလီို	တရားကုိ	အားထတု်ပးီ	 မဂ်ာဏဖ်ိုလ်ာဏ်

ေတရွရင	် ဒသီဟူာ	 ပကတိ	 လေူကာငး်ြဖစသ်ာွးတယ်။	 တစခ်ါတည်း

ဘဝေြပာငး်သာွးသလို	 လဆူိုးကီး	 အြဖစက်	 လေူကာငး်ကီးအြဖစကုိ်

ေရာက်သာွးတယ်။

အရငက်	 'သတူစပ်ါးကုိ	 သတြ်ဖတ	် ညဥး်ဆခဲဲ့ဖးူတဲ့	လဆူိုရင	် မဂ်

ာဏ	်ဖိုလ်ာဏ	်ရပးီတဲ့အချနိက်စပးီ	သတြ်ဖတည်ဥး်ဆလဲို	မရေတာ့



ဘူး။	 ခိုးတိုက်ခဲ့ဖးူတဲ့သဆူိုရင်	 ခိုးတိုက်လို	 မရေတာ့ဘူး။	 သတူစပ်ါး

သားမယား	သားပျိ	သမးီပျိများကုိ	ဖျက်ဆးီခဲ့ဖးူတဲ့သဆူိုရင	်ဖျက်ဆးီလို

မရေတာ့ဘူး၊	လမိေ်ြပာခဲ့ဖးူတဲ့သဆူိုရင်	လမိေ်ြပာလို	မရေတာ့ဘူး၊	ေသ

ရည်	 ေသရက်	 ေသာက်စား	 မးူယစခ်ဲ့တဲ့သဆူိုရင	် ေသာက်စားလို	 မရ

ေတာ့ဘူး'ဆိုတဲ့	 တရားေတကုိွ	 နာရတဲ့အခါ	 ကနေ်တာ်ဟာ

ဝိပဿနာတရားေတာ်မာှ	အများကီး	စတိဝ်ငစ်ားလာပါတယ်။

အဲဒါေကာင့်	စမး်သပ်ကည့်ဖိုအတက်ွ	ဘယ်သူကုိ	သာသနာ့ရိပသ်ာ

သို	 ပိုရပါမ့လလဲို	 စဥး်စားကည့်တဲ့အခါ	 ကနေ်တာ်တို	 ဝါးခယ်မမိက

သခငေ်အာငသ်ငး်	ဆိုသကုိူ	ကနေ်တာ်	ေြပးပးီ	သတရိပါတယ်။

ကုိေအာငသ်ငး်ဟာ	သပိဆ်ိုးတယ်၊	ခနုစတ်နး်မာှတနုး်က	ကနေ်တာ်

က	 ဆယ့်သုံးစှေ်လာက်ရိှပ။ီ	 သကူ	 ဆယ့်ေြခာက်စှေ်လာက်ရိှပ။ီ

တစေ်နမာှ	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 ကုလားထိုငန်ဲ	 ုိက်ရေအာင်	 လာတယ်။	 ကုိ

အုနး်ေဖဆိုသကူ	ဝင်ပးီတားတဲ့အတက်ွ	ကနေ်တာ့်ကုိ	မုိက်ြဖစဘူ်း။

ကုိအုနး်ေဖကုိ	 ုိက်လိုက်တာ	 လက်မာှ	 ဒဏရ်ာအကီးအကျယ်	 ရ

သာွးတယ်။	 ကနေ်တာ်	 ေကာငး်ေကာငး်	 မမတှမ်ဘူိး။	 ကုိအုနး်ေဖရဲ

လက်ေချာငး်	တစေ်ချာငး်	ကျိးသာွးတယ်ထငတ်ယ်။	 ေနာက်တစေ်နကျ

ေတာ့	ကနေ်တာ်	ေကျာငး်ကအြပန	်လမး်က	ဆးီပးီ	ကနေ်တာ့်ေမးုိးကုိ

ထိုးလိုက်တာ	ကနေ်တာ်ဟာ	လမး်ေဘးက	ခပဲုံေပကုိ	ပုံလျက်သား	ကျ

သာွးတယ်။

ကုိေအာငသ်ငး်ဟာ	 ကနေ်တာ့်ထက်	 အသက်လည်း	 ကီးတယ်၊

အရပလ်ည်း	 ြမင့်တယ်၊	 ဗလလည်း	 ေကာငး်တယ်။	 အဲဒါေကာင့်

ကနေ်တာ်ဟာ	လကဲျသာွးရာက	အတငး်ထပးီ	ခပဲုံထကဲ	ခတဲစလ်ုံးနဲ	သူ

နားထငကုိ်	တစခ်ျက်ပဲ	ထလုိုက်ိုငတ်ယ်။	အဲဒအီချနိက်စပးီ	ဘာမနှး်မ



သေိတာ့ဘူး။	သူလက်သးီေတ၊ွ	ဒးူေတ၊ွ	ဖေနာင့်ေတေွအာက်မာှ	လှိမ့်ပးီ

ခေံနရတယ်။	ေဘးက	ြမငရ်တဲ့သေူတကွ	ေြပာတယ်၊	အဲဒတီနုး်က	ကန်

ေတာ့်ညီ	ေမာငဥ်သာ	အချနိမ်	ီေရာက်မလာရင	်ကနေ်တာ်	ေသမာှပတဲဲ့။

ကနေ်တာ့်ညီက	 အငမ်တန	် လက်တည့်တယ်။	 ခတဲစလ်ုံးနဲ	 တအား

ေပါက်လိုက်လို	 သူေခါငး်ကုိ	 မနှ်ပးီ	 လသဲာွးေတာ့မ	ှ သူလက်ထကဲ

ကနေ်တာ်	လတွသ်ာွးေတာ့တယ်။

အဲဒေီခတတ်နုး်က	ကုိေအာငသ်ငး်	ှိပစ်က်တာကုိ	ကနေ်တာ့်လိုပ	ဲခံ

ကရတဲ့	 လငူယ်ေတဟွာ	 တစပ်ုံကီးပ။ဲ	 ကုိေအာငသ်ငး်ဟာ	 နည်းနည်း

ေလးမ	ှအမာှးမခဘူံး။	သငူယ်ချငး်ေတွ	သင့်သင့်ြမတြ်မတြ်ဖစေ်နရာက

ထစခ်နဆဲို	စတိေ်ြပာငး်သာွးပးီ	ချက်ချငး်	ထ	ထိုးတာပ။ဲ	ေတွကရာနဲ	ဆွဲ

ုိက်တာပ။ဲ	 ဒလီို	ထိုးတဲ့အခါ	 ုိက်တဲ့အခါမာှလည်း	သက်သက်သာသာ

မဟုတဘူ်း။	တစဖ်က်သား	ေြမာ့ေနေအာငအ်ထ	ိလပုတ်ာပ။ဲ

အဲဒ	ီ ကုိေအာငသ်ငး်ဟာ	 ေကျာငး်က	ထက်ွေတာ့မ	ှ ပိုဆိုးလာတယ်။

ဘာမဟုတတ်ဲ့	 ိုငင်ေံရးဝါဒေတကုိွဖတ်ပးီ	 ရတနာသုံးပါးကုိလည်း	 မ

ကည်ညိေတာ့ဘူး၊	 ကံ	 ကံ၏	အကျိးကုိလည်း	 မယံုကည်ေတာ့ဘူး၊	လူ

ေတေွသရင်ပးီေရာ၊	 ပပုေ်ရာ၊	 ချပေ်ရာ၊	 ေနာက်ထပ	် ဘာမမှြဖစေ်တာ့

ဘူးဆိုတဲ့	ဥေစဒဒိ	ိဝါဒမျိးေတကုိွလည်း	လက်ခလံာတယ်။	အဲဒါေကာ

င့်	ငါးပါးသလီထကဲ	ကံေတဆွိုရင	်အကုနလ်ုံးလိုလို	ချိးပစတ်ာပ။ဲ

အဲဒလီိုနဲ	ဘီအုိငေ်အေခတကုိ်	ေရာက်လာတယ်။	အဲဒအီခါမာှ	သဟူာ

ဘီအုိငေ်အဗိုလအ်ြဖစန်ဲ	 နယ်တစန်ယ်ကုိ	 ထနိး်ရတယ်။	 လဆူိုးေတကုိွ

ဘယ်လိုများ	ကွပကဲ်တယ်	မဆိုိုငဘူ်း။	ထက်ွေြပးိုငတ်ဲ့	လဆူိုးေတမွနှ်

သမ	 တြခားနယ်ကုိ	 အားလုံး	 ထက်ွေြပးရတယ်။	 အေကာငး်ေကာငး်

ေတေွကာင့်	 မေြပးိုငတ်ဲ့	လဆူိုးေတ၊ွ	လဆူိုးေယာငေ်ယာငေ်တဟွာ	သူ



နယ်ထမဲာှ	 နားရွက်	 မခတရဲ်ဘူး။	 ရဟနး်ေတာ်ေတ၊ွ	 လူကီးလေူကာငး်

ေတကုိွ	အကာအကွယ်ယူပးီ	ေနကရတယ်။

လတွလ်ပေ်ရးရပးီစ	 တစေ်နေသာအခါမာှ	 သခငေ်အာငသ်ငး်ဟာ

ကနေ်တာ့်အိမကုိ်	 အလည်လာတယ်။	 ဧည့်သည်ေတကုိွ	 ေကာ်ဖတီို

ေဆးလပိတ်ို	 ယူေပးေနကျ	 ကနေ်တာ့်တပည့်ကေလးတစေ်ယာက်ဟာ

ေကာ်ဖကုိီ	 ယူပးီ	 ဧည့်ခနး်ထကုိဲ	 ဝငလ်ာရငး်	သခငေ်အာငသ်ငး်ကုိ	 ြမင်

တာနဲ	တစ်ပိငန်က်	ေရှတိုးမလာဘဲ	လည့်ှထက်ွသာွးတယ်။	တြခား	တ

ပည့်တစေ်ယာက်က	ေကာ်ဖီ	ပနး်ကနေ်တကုိွ	ယူလာခဲ့ရတယ်။	ဘာြဖစ်

လို	ဒလီိုလပုတ်ာလလဲို	စုံစမး်ကည့်တဲ့အခါ	ဒလီို	သရိတယ်။

ဒသီငူယ်ဟာ	သခငေ်အာငသ်ငး်	ဘီအုိငေ်အ	ဗိုလအ်ြဖစန်ဲ	အုပခ်ျပ	်ခဲ့

ရတဲ့	နယ်က	နယ်သားကေလးြဖစတ်ယ်။	ဒသီငူယ်ဟာ	ေခတဲ့သ	ူမဟုတ်

ပါဘူး။	လဆူိုးေတကုိွ	ဂျပနေ်တကွ	လှံစပွန်ဲ	ထိုးသတေ်နတာကုိ	မတနုမ်

လ​ပဘဲ်	 ကည့်ရဲတဲ့	 သငူယ်ကေလးပါပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 သခငေ်အာငသ်ငး်ကျ

ေတာ့	 ဟုိတနုး်က	အရိှနန်ဲ	 အနားကုိေတာင	် မကပရဲ်ဘူး။	 အဲဒါေကာင့်

လည့်ှထက်ွသာွးတာ	ြဖစတ်ယ်လို	စုံစမး်သရိှိရတယ်။

ကနေ်တာ်ဟာ	လက်ြမနတ်ဲ့သေူတကုိွ	အေတာ်များများ	ေတွခဲ့ရဖးူပါ

တယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒလီေူတအွားလုံးဟာ	 လက်ြမနတ်ဲ့ေနရာမာှ	 သခင်

ေအာငသ်ငး်ကုိ	ဘယ်သမူှ	မမဘူီး။	သာဓက	ကေလးတစခ်ကုို	ေြပာြပဦး

မယ်။	 သခငေ်အာငသ်ငး်ဟာ	 သူဇနးီသည်	 ေဒသနိး်တငန်ဲ

အိမေ်ထာငက်ျတဲ့အခါ	 ရပေ်ဆရွပမ်ျိးေတ	ွ အသမိတိေ်ဆေွတဟွာ

ရငတ်မမ	 ြဖစေ်နကရတယ်။	 သခငေ်အာငသ်ငး်က	 ေဒါသလည်း	 ကီး

တယ်၊	 လက်လည်း	 ြမနတ်ယ်။	 ေဒသနိး်တငက်	 မဟုတမ်ခံ	 သတိရိှ

တယ်။	ဆတဆ်တ်ကဲဆိုေတာ့	ဘယ်သူ	ရငတ်မမ	မြဖစဘဲ်ေနမလ၊ဲ	ြဖစ်



ကတာေပါ။့	အဲဒလီို	ြဖစတ်ဲ့အတိုငး်	အိမေ်ထာငက်ျပးီလို	ေလး	ငါး	ရက်

ေလာက်	 အကာကေလးမာှပ	ဲ သတူို	 အေကာငး်ကုိ	 ကားရေတာ့တာပါ

ပ။ဲ

ေဒသနိး်တငဟ်ာ	 ဘယ်လို	 သတိရိှတယ်ဆိုေပမယ့်	 မနိး်မသားဆို

ေတာ့	 ေယာက်ျားကုိ	ဘယ်ိုငမ်လ။ဲ	သတူိုနဲ	 အိမန်ားနးီချငး်	ကနေ်တာ့်

ညီမဝမး်ကဲွကေလးတစေ်ယာက်	 ြပနေ်ြပာြပဖးူတယ်။	 ရနတ်စခ်ါြဖစ်ပးီ

ရင	် ေဒသနိး်တငရဲ်	 အညိအမည်းစွဲပးီ	 ေယာငေ်နတဲ့	 မျက်ခက်ွမာှ

မျက်စေိပါက်ေတကုိွ	 ရှာလိုမရဘူးတဲ့။	 သခငေ်အာငသ်ငး်ဟာ	 လက်

အငမ်တနြ်မနလ်နွး်တဲ့အတက်ွ	သတိရိှတဲ့	ေဒသနိး်တငဟ်ာ	အချနိဆ်ွဲမ

ေနရဲဘူး။	 ရနြ်ဖစ်ပေီဟ့ဆိုတာနဲ	 အိမေ်ပက	ဆငး်	ဆငး်	 ေြပးရတာပ။ဲ

တစေ်နမာှေတာ့	 ေဒသနိး်တငဟ်ာ	 အိမေ်ပက	 ဆငး်အေြပး	 သခင်

ေအာငသ်ငး်ဟာ	 မရိာကုိ	 လမှး်ဆွဲလိုက်တာ	 ထဘီကုိ	 ဆွဲမတိယ်။

မ​မလလှပုမ်ာှကုိ	 ေကာက်ေတာ့	 ေဒသနိး်တငဟ်ာ	 အရှက်ကုိ	 ငဲ့မေန

ိုငေ်တာ့ဘူး၊	 ထဘီကုိ	 ခတပ်စခ်ဲ့ပးီ	 အိမေ်ပက	 ဆငး်ေြပးရတယ်၊

သခငေ်အာငသ်ငး်ဟာ	အဲဒေီလာက်ဆိုးပါတယ်။	လက်ြမနပ်ါတယ်။

အဲဒီ	 သခငေ်အာငသ်ငး်ကုိ	 သာသနာ့ရိပသ်ာမာှ	 စမး်ကည့်ဖို

ကနေ်တာ်	ဖတိလ်ိုက်တယ်။	မကာခင	်သခငေ်အာငသ်ငး်	ကနေ်တာ့်ဆီ

ေရာက်လာတယ်။

'သခငေ်အာငသ်ငး်ေရ၊	 သာသနာ့ရိပသ်ာကုိ	 ကနေ်တာ်ပိုေပးမယ်၊

ခငဗ်ျား	တရားအားထတုပ်ါ'

'သာသနာ့ရိပသ်ာနဲ	ငါနဲ	ဘာဆိုငလ်ိုလ၊ဲ	မသာွးချငပ်ါဘူးကွာ'

'ဒလီိုလ	ဲ မဟုတဘူ်းေလ၊	 တရားအားမထတုဘဲ်	 ခအုတိုငး်သာွးရင်

ခငဗ်ျား	ေသတဲ့အခါ	ငရဲကျလမိ့်မယ်'



'ငရဲကုိ	ငါ	မေကာက်ဘူး'

ေရှကုိ	ဆက်ေြပာဖို	အေတာ်ခက်ေနတာနဲ	အဲဒေီနမာှ	သသူာွးချငတ်ဲ့

ေနရာေတကုိွ	 ေမာ်ေတာ်ကားနဲ	 လိုက်ပိုခိုငး်တယ်။

စားေကာငး်ေသာက်ဖယ်ွေတကုိွ	 ေကာငး်ေကာငး်မနွမ်နွ်	 ေကးတယ်။

ေနာက်	 စှရ်က်သုံးရက်လည်း	 ဒလီိုပဲ	 သစူတိေ်ပျာ်လာေအာင်	 ထား

တယ်။	သူစတိေ်ပျာ်လာတဲ့အခါ	သာသနာ့	 ရိပသ်ာမာှ	 နည်းနည်းပါးပါး

စမး်ကည့်ဖို	 ကနေ်တာ်	 တိုက်တနွး်တယ်။	 အဲဒအီခါမာှ	 စမး်ကည့်ဖို

သေဘာတတူာနဲ	 ကနေ်တာ်	 သူကုိ	 သာသနာ့ရိပသ်ာ	 ပိုလိုက်တယ်။

ေနာက်	သုံးရက်ေလာက်ကာလို	သာသနာ့ရိပသ်ာကုိ	ကနေ်တာ်	ေရာက်

သာွးတဲ့အခါ	သခငေ်အာငသ်ငး်	မရိှေတာ့ဘူး။	အိမြ်ပနသ်ာွးပတီဲ့။

ကနေ်တာ်လည်း	လက်မေလာ့ဘူး။	 ေနာက်ထပတ်စ်ကိမဖ်တိလ်ိုက်

တယ်။	 သေူရာက်လာတဲ့အခါ	 'ဘာြဖစလ်ို	 တရားအားမထတုဘဲ်

ြပနသ်ာွးသလဲ'လို	 ကနေ်တာ်	 ေမးကည့်တယ်။	 'ငါနဲ	 တစခ်နး်တည်း

တရားအားထတုေ်နတဲ့	 ေယာဂကုိီ	အလကားေနရငး်	ငါ	သတခ်ျငသ်လို

ြဖစလ်ာတယ်၊	 ဆက်ေနရငေ်တာ့	 သတြ်ဖစေ်တာ့မာှပ၊ဲ	 အဲဒါေကာင့်	 ငါ

ြပနသ်ာွးတယ်'လို	သကူ	ေြဖတယ်။

အဲဒါေကာင့်	 ဒတုယိအကိမမ်ာှ	 သတူစဦ်းတည်း	 တစခ်နး်သပသ်ပ်

မာှ	 တရားအားထတု်ိုငေ်အာင	် ကနေ်တာ်	 စစီဥေ်ပးတယ်။	 ကနေ်တာ်

လည်း	ညေနတိုငး်လိုလို	သူဆသီာွးပးီ	အားေပးစကားေြပာတယ်။	ဆယ့်

ေလးငါးရက်ေလာက်	ကာလာတဲ့အခါ	အမတဲမး်	သရဲစးီသလိုြဖစေ်နတဲ့

ရှစေ်ခါက်ချိး	 ​သိုးသိုးကီးဟာ	 သူမျက်ာှေပမာှ	 မရိှေတာ့ဘူး။	 သူ

မျက်ာှဟာ	 ေပျာ့ေပျာငး်လာတယ်၊	 တည်ကည်လာတယ်၊	 သမိေ်မွလာ

တယ်။	 ေရှးတနုး်ကဆိုရင်	 ဒလီိုမျက်ာှထားမျိးကုိ	 တစသ်က်လုံး



ကနေ်တာ်	တစခ်ါမှ	မြမငခ်ဲ့ရဘူး။	အဲဒါေကာင့်	ကနေ်တာ်လည်း	အများ

ကီး	အားတက်သာွးတယ်။

သခငေ်အာငသ်ငး်လည်း	အားတက်လာပးီ	အထးူကိးစားအားထတု်

လိုက်တာ	ေနာက်တစလ်ေလာက်ကာတဲ့အခါ	တရားေအာငသ်ာွးတယ်။

ာဏစ်ဥန်ာပးီ	ေနာက်တစေ်နကျေတာ့	အိမြ်ပနဦ်းမယ်လို	ကနေ်တာ့်ကုိ

ေြပာတယ်။	 ေနလက်စနဲ	 ေနာက်ထပ်	 ဆယ့်ေလးငါးရက်ေလာက်ေနဖို

ကနေ်တာ်က	 တိုက်တနွး်တဲ့အခါ	 'ဒတီရားေတာ်ဟာ	 သပိထ်းူတယ်၊	 မ

သနိး်တငလ်ဲ	 ဒတီရားကုိ	 အားထတုေ်စချငတ်ယ်၊	 သူကုိ	 ငါသာွးေခဦး

မယ်'လို	 သခငေ်အာငသ်ငး်က	 ြပနေ်ြပာတယ်။	 ကနေ်တာ်လည်း	 သပိ်

ဝမး်သာသာွးတယ်။	 ေဒသနိး်တငလ်ည်း	 ြပငး်ြပငး်ထနထ်န	် အားထတု်

လိုက်တာ	သူလိုပ	ဲတရားေအာငသ်ာွးြပနတ်ယ်။

အဲဒအီချနိက်စပးီ	 အခအုချနိအ်ထ	ိ အစှ်စှဆ်ယ်ေလာက်အတငွး်

သတူိုရိှေနတဲ့ေနရာမာှ	စခီနဲ	 ဝုနး်ခန	ဲဒနုး်ခန	ဲအသေံတဟွာ	တစခ်ါမှ	မ

ကားရေတာ့ဘူး။

သတူိုလငမ်ယားစှေ်ယာက်စလုံးနဲ	 အငမ်တနခ်ငတ်ဲ့	 အုိးေဝေမာင်

ဟာ	 တစေ်န	 ကနေ်တာ့်ဆကုိီ	 ေရာက်လာတယ်။	 'သခငေ်အာငသ်ငး်နဲ

ေဒသနိး်တငတ်ိုဟာ	 စကားေတာင	် ကျယ်ကျယ်ေလာငေ်လာင	် မေြပာ

ေတာ့ဘူး၊	 သတူိုအချငး်ချငး်	 ဆက်ဆတံဲ့ေနရာမာှလဲ	 သခငေ်အာငသ်ငး်

က	 ေမာငလ်ို	 ေဒသနိး်တငက်	 မှလို	 ချစခ်ျစခ်ငခ်င	် ကင်ကငန်ာနာနဲ

ဆက်ဆံကတယ်၊	 အရငတ်နုး်ကလို	 တစေ်ယာက်နဲ	 တစေ်ယာက်	 စား

မယ်	ဝါးမယ်ဆိုတာေတ	ွမရိှေတာ့ဘူး'လို	 အုိးေဝေမာငက်	ကနေ်တာ့်ကုိ

ဝမး်သာအားရ	ေြပာသာွးတယ်။

ေနာက်ပးီေတာ့	 'အရငတ်နုး်က	 ဘယ်သလူာလာ	 ေပါက်မယ်ဆိုပးီ



ေြမေွဟာက်ကီးလို	 ပါးပျဥး်တေထာငေ်ထာငန်ဲ	 ြဖစေ်နတဲ့	သခငေ်အာင်

သငး်ကီးဟာ	 စာေတထွမဲာှပါတဲ့	 ေြခသတုပ်ဆုိုး	 ေြမစွယ်ွကျိး	 ဆိုတဲ့

ဥပမာလို	 ြဖစေ်နပ၊ီ	 ဘယ်သကူ	 ဘာေြပာေြပာ	 ေခါငး်ငုံခေံနတာပ'ဲလို

အုိးေဝေမာငက်	ဝမး်သာအားရ	ဆက်ေြပာသာွးလိုက်ေသးတယ်။

အဲဒီ	သခငေ်အာငသ်ငး်ဟာ	တရားေအာင်ပးီကတည်းက	ဝိပဿနာ

စည်ပငြ်ပန်ပာွးေရးအတက်ွ	 သူကုိမှီးပးီ	 ဝတတစပ်ဒုေ်လာက်	 ေရးဦး

မယ်လို	 ကနေ်တာ်	 စတိကူ်းထားခဲ့မတိယ်။	 မကာခငက်	 အထနိး်

အသမိး်ခရံေတာ့မပှဲ	 စာေရးဖိုအချနိရ်တာနဲ	 ကနေ်တာ့်	 စတိကူ်းကုိ

ကနေ်တာ်	အေကာငအ်ထည်	ေဖာ်ိုငခ်ဲ့တယ်။

ငရဲဆို	ချိနဲလား	ဝတထမဲာှ	ဇာတလ်ိုက်ဟာ	မိုးေအာင်	ြဖစတ်ယ်။	မိုး

ေအာင	်ဆိုးသမ	အဆိုးေတဟွာ	သခငေ်အာငသ်ငး်	ဆိုးခဲ့တဲ့	အဆိုးေတွ

ချည်းပလဲို	 မယူဆကေစချငဘူ်း။	 မိုးေအာငအ်ေကာငး်ကုိ	 ေရးတဲ့အခါ

ကနေ်တာ်	ြမငဖ်းူေတွဖးူတဲ့	လဆူိုးကီး	လဆူိုးကေလးေတရဲွ	အဆိုးေတွ

ထကဲ	 ဇာတလ်မး်နဲ	သက်ဆိုငမ်ယ့်	အဆိုးေတ	ွ ေကာက်တု်ပးီ	 ေဖာ်ြပ

ထားတယ်။	 အဲဒါေကာင့်	 မိုးေအာငရဲ်	 အဆိုးေတထွမဲာှ	 သခငေ်အာင်

သငး်ရဲ	 အဆိုးေတလွည်း	 ပါတယ်။	 ကနေ်တာ့်	 အဆိုးေတလွည်း	 ပါ

တယ်။	ကနေ်တာ့်သမးီကီး	ချစခ်ျစစ်နး်ရဲ	အဆိုးေတလွည်း	ပါတယ်။

စနး်စနး်ဟာ	ငယ်ငယ်တနုး်က	သပိဆ်ိုးတယ်။	သနူဲ	 ရွယ်တေူတ	ွသူ

ထက်	 နည်းနည်းေလာက်	 ကီးတာေတဆွိုရင	် ဘယ်သမူှ	 သူနားကုိ	 မ

ကပရဲ်ဘူး။	 ကုတတ်ယ်၊	 ကုိက်တယ်၊	 ေတွကရာနဲ	 ေကာက်ုိက်တယ်။

သ	ူ တစ်စှသ်မးီေလာက်တနုး်က	 ပနး်တေနာ်က	 ရနကု်နကုိ်	 အလည်

လာပးီ	မတိေ်ဆတွစဦ်းအိမမ်ာှ	သာွးတည်းတယ်။	 အဲဒ	ီမတိေ်ဆရဲွသား

ကေလးဟာ	သူထက်	နည်းနည်းကီးတယ်။	စနး်စနး်ဟာ	အဲဒကီေလးရဲ



ကစားစရာေတွ	 အားလုံးကုိ	 အကုနသ်မိး်ထားတယ်။	 ကေလးကလည်း

သေဘာေကာငး်ရှာပါတယ်။	 ဘာမမှေြပာဘူး။	 ေဘးနားက	 သကူစား

တာကုိ	ထိုင်ကည့်ေနတယ်။	အဲဒါေတာင	်မေကျနပဘူ်း။

စနး်စနး်ဟာ	 ကစားစရာဖနေ်ြခာက်လုံးြပးနဲ	 အဲဒကီေလးကုိ

ေကာက်ထလုိုက်တာ	 ေခါငး်မာှ	 ဘုကီး	 ြဖစလ်ာတာပ။ဲ	 ငယ်ထပိထ်ဖိို

နည်းနည်းပ	ဲ လိုေတာ့တယ်။	 ငယ်ထပိထ်ရိငေ်တာ့	 အခက်ပ။ဲ	 ငယ်ငယ်

တနုး်က	ကေလးေတ	ွလက်ထကဲ	ေရခေဲပါက်စီ	လစုားခဲ့တာေတွ	အေမ့

လက်ထကဲ	သူုိက်တဲ့တတုကုိ်	လုပးီ	ြပနလ်ည်းုိက်၊	ဆလဲည်း	ဆခဲဲ့တာ

ေတ	ွ ေရးမယ်ဆိုရင်	 တစပ်ုံကီးပါ။	 ဆယ့်ေလးငါးစှ်	 သမးီအထ	ိ စနး်

စနး်ဟာ	အေတာ်ဆိုးတယ်။	ဒေီနရာမာှ	အလျဥး်သင့်လို	တစခ်ေုြပာရဦး

မယ်။

အချနိက်ေတာ့	 ကနေ်တာ်တို	အစိုးရလက်ထက်ထမဲာှ	 ရနကု်န်မိ

ကေလး	 တစကွ်က်ေလာက်သာရိှတဲ့	 ေချာက်ထကဲျဖို	 လက်စှလ်ုံး

ေလာက်သာ	 လိုေတာ့တဲ့	 အချနိပ်ါပ။ဲ	 အ့ဲဒအီချနိမ်ာှဆိုရင	် စနး်စနး်ဟာ

ဆယ်စှေ်လာက်ပ	ဲ ရိှေသးတယ်။	 ကနေ်တာ်ဟာ	 ဝန်ကီးေတနွဲ	 အိမ်

ေအာက်က	 ံုးခနး်ထမဲာှ	 ေသာငး်ကျနး်သေူတွ	 ကိစကုိ	 ေဆးွေးွတယ်၊

ေဆးွေးွပွဲပးီခါနးီေလာက်မာှ	 'ကုိေုရ	 လာပါဦး'လို	 အိမေ်ပက

ငယ်သပံါေအာင	်မြမရီ	ေအာ်လိုက်တဲ့	အသကုိံ	ကနေ်တာ်	 ကားလိုက်ရ

တယ်။	အိမေ်ပကုိ	ေြပးတက်သာွးတဲ့အခါ	စနး်စနး်ဟာ	သူအေမရဲလက်

ကုိ	 တအားကုိက်ထားတနုး်	 ရိှေသးတယ်။	 သူပါးစပကုိ်	 အတငး်ညစ်

ေတာ့မပှဲ	လတလ်ိုက်တယ်။	ဒါေတာင	်'ငါမ့လပုန်ဲ'လို	ကနေ်တာ့်ကုိ	စနး်

စနး်က	 တစခ်ျက်	 ြပနေ်ဟာက်လိုက်ေသးတယ်။	 စနး်စနး်	 အေကာငး်

ေရးရမယ်ဆိုရင်	 စာတစအု်ပြ်ဖစ်ိုငတ်ယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အခု	 ကီးလာတဲ့

အချနိမ်ာှ	 စနး်စနး်ဟာ	 အများကီး	 ေြပာငး်လသဲာွးပါတယ်။	 မဘိေတွ



အေပ	မာှလည်း	အများကီး	ုိေသကုိငး်ိ​ငး်လာတယ်။

မိုးေအာငအ်ေကာငး်ကုိ	 ေရးတဲ့အခါ	 သခငေ်အာငသ်ငး်ဆိုးခဲ့တာ

ေတ၊ွ	 ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်	 ငယ်ငယ်တနုး်က	 ဆိုးခဲ့တာေတ၊ွ	 စနး်စနး်

ဆိုးခဲ့တာေတ၊ွ	 အိမန်းီနားချငး်ေတ	ွအသမိတိေ်ဆေွတ	ွေအာ့လှုံးနာေန

တဲ့	 ကေလးသငူယ်ေတရဲွ	 ဆိုးပုံေတ	ွ အစရိှသြဖင့်	 ကနေ်တာ်	 ေတွဖးူ

ြမငခ်ဲ့ဖးူ	သခိဲ့ဖးူတဲ့	အဆိုးေတကုိွ	စေုပါငး်	ေရးထားပါတယ်။

ငရဲဆို	ချိနဲလားဗျိ	ကုိ	ေရးတဲ့အခါ	ကနေ်တာ့်မာှ	ရည်ရွယ်ချက်ကီး

စှခ်	ုရိှပါတယ်။

လဆူိုးေတဟွာ	ေနာငတ်စေ်န	ေထာငန်နး်စရံမယ်။	အနည်းဆုံး	ဒကု

ေတာ့	 ေရာက်ရမယ်။	 ပတဝ်နး်ကျင	် လသူေူလးပါးတိုရဲ	 ေအာ့လှုံးနာ

တာကုိ	ခရံမယ်ဆိုတာကုိ	ကနေ်တာ်ြပချငတ်ယ်။	အဲဒါဟာ	ကနေ်တာ့်ရဲ

ပထမ	ရည်ရွယ်ချက်	ြဖစတ်ယ်။

ဘုရားေလာငး်ေတာ်ေတဟွာ	 ေလးသေချနဲ	 ကမာတစသ်နိး်ပတလ်ုံး

မျက်စေိတာ်၊	အသားေတာ်၊	အေသးွေတာ်၊	အုိးေတာ်၊	အသက်ေတာ်ေတွ

ကုိ	 မေရမတက်ွိုငေ်အာင်	 လှခဲ့ရတဲ့အထ	ိ ပါရမေီတြွဖည့်ခဲ့ရတာဟာ

အြခားေကာင့်	မဟုတဘူ်း။	ဘုရားြဖစ်ပးီ	လနူတြ်ဗဟာ	သတဝါေတကုိွ

ဝိပဿနာ	တရားေဟာဖိုပဲ	ြဖစတ်ယ်။	အုိ	နာ	ေသ	ကဲွ	အစရိှတဲ့	သသံရာ

ဝဋဆ်ငး်ရဲေတကွ	 လတွေ်ြမာက်ေစိုငတ်ဲ့တရားဟာ	 ဝိပဿနာပ။ဲ

ဝိပဿနာတရားကုိ	 စည်ပငြ်ပန်ပာွးေအာင	် တတ်ိုငသ်မ	 ကိးပမး်

ေဆာငရွ်က်ဖိုဆိုတာဟာ	 ကနေ်တာ်တိုရဲ	 ဒတုယိ	 ရည်ရွယ်ချက်ြဖစ်

တယ်။

ငရဲဆို	 ချိနဲလားဗျိ	 ဝတကုိ	 ဖတရ်လို	 အနည်းဆုံး	 လဆူိုး	 တစ်

ေယာက်	ဟာ	ေထာငေ်ဘး	စက်တိုငေ်ဘးေတကုိွ	 ြမင်ပးီ	သေံဝဂရမယ်



ဆိုရင၊်	အနည်းဆုံး	လတူစေ်ယာက်ေလာက်	သေံဝဂရပးီ	 မမိိကိက်ရာ

သာသနာ့ရိပသ်ာတစခ်ခုမုာှ	 မဂ်ာဏ	် ဖိုလ်ာဏရ်တဲ့အထိ

ဝိပဿနာတရား	 အားထတု်ိုငမ်ယ်ဆိုရင်	 ဒဝီတကုိ	 ေရးရာမာှ

ကနေ်တာ်ထားရိှခဲ့တဲ့	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 ရည်ရွယ်ချက်ကီး	 စှခ်ဟုာ

ထေြမာက်	ေအာငြ်မင်ပလီို	ကနေ်တာ်	ယူဆပါတယ်။

ĎမĉငēıČ

*



နဒိါနး်

၁။	 ြမတစ်ာွဘုရားသည်	မယဥေ်ကျးေသာ	လ၊ူ	နတ၊်	တရိစာနတ်ိုကုိ

ယဥေ်ကျးေအာင	်အတမုရိှ	ဆုံးမတတေ်သာ	အေကာငး်ေကာင့်	'အတု

ေရာ	 ပရိုသ	 ဒမသာရထ'ိ	 မည်ေတာ်မ၏ူ။	ထို	 ရှငေ်တာ်ြမတဘု်ရားအား

တပည့်ေတာ်သည်	 ေြခေတာ်ဦးခိုက်	 ုိေသြမတ်ိုး	 လက်စုံမိုး၍

ရိှခိုးပေူဇာ်	ဖးူေြမာ်မာနေ်လာ့	ကနေ်တာ့ပါသည်ဘုရား။

၂။	မဂဖ်ိုလ	်နဗိာန်	 ကုိးတနေ်သာ	တရားေတာ်ြမတသ်ည်	မယံုကည်

ေသးေသာ	သမူျားအား	လာ၍စမး်ကည့်ကစမး်ပါဟု	ဖတိေ်ခပးီ	အစမး်

သပခ်ံိုငေ်သာ	တရားေတာ်ြမတ	် ြဖစပ်ါေပသည်။	ထို	တရားေတာ်ြမတ်

ကုိ	 တပည့်ေတာ်သည်	 ေြခေတာ်ဦးခိုက်	 ုိေသြမတ်ိုး	 လက်စုံမိုး၍

ရိှခိုးပေူဇာ်	ဖးူေြမာ်မာနေ်လာ့	ကနေ်တာ့ပါသည်ဘုရား။

၃။	 ေရဘုနး်ေတာ်သခင	် ရှငေ်တာ်ြမတဘု်ရား၏	 ဆုံးမထားဟန်

တရားမနှကုိ်	 နာခလံိုက်နာ	 အရိယာဟု	 သချာရှစေ်ဖာ်	 သဃံာအေပါငး်

သေူတာ်ေကာငး်တိုသည်	 ုိေသသမ​	 လတူိုြပသမ	 ဒါနငှ့်	 ေလျာ်ကန်

ထိုက်တနေ်အာင	်ကျင့်ေတာ်မတူတပ်ါသည်။	ထို	သဃံာေတာ်	အရှငသ်ူ

ြမတတ်ိုကုိ	 တပည့်ေတာ်သည်	 ေြခေတာ်ဦးခိုက်	 ုိေသြမတ်ိုး

လက်စုံမိုး၍	ရိှခိုးပေူဇာ်	ဖးူေြမာ်	မာနေ်လာ့	ကနေ်တာ့ပါသည်ဘုရား။

သလီ	သမာဓိ	ပညာ



ြမတစ်ာွဘုရား၏	တရားေတာ်တငွ	် သလီ၊	 သမာဓိ၊	 ပညာ	 ဟူေသာ

အပိုငး်	သုံးပိုငး်ရိှသည်။

သလီသည်	 ကုိယ်ငှ့်	 ှတက်	 မေကာငး်တာကုိ	 မေြပာမေိအာင်

ထနိး်သမိး်ဖိုအတက်ွ	ေဟာေတာ်မထူားေသာ	တရားြဖစသ်ည်။

သမာဓိသည်	မရပမ်နား	ပျံလငွ့်ေနေသာစတိကုိ်	တည်ငမိေ်နေအာင်

ထနိး်သမိး်ဖိုအတက်ွ	ေဟာေတာ်မထူားေသာ	တရားြဖစသ်ည်။

ပညာသည်	နဗိာနကုိ်	ယခဘုဝမာှပင	်မျက်ေမာှက်ြပိုငေ်အာင	်မည်

က့ဲသို	ပာွးများရမည်ကုိ	ေဟာေတာ်မထူားေသာ	တရားြဖစသ်ည်။

ဤတရားေတာ်များသည်	 အခါခပသ်မိး်	 ကားနာိုငေ်သာ	 တရား

ေတာ်များ	 မဟုတ။်	 ဤတရားေတာ်များကုိ	 ကားနာရဖိုဟာ

ဘယ်ေလာက်	ခက်သည်ကုိ	သိိုငေ်အာင	်အခလုို	အခငွ့်ေကာငး်ရသည့်

အခါ	ကနေ်တာ်	ရှငး်ြပလိုပါသည်။

ဘုရားေလာငး်	သုံးမျိး

ဘုရားြဖစလ်ိုသည့်	 ပဂုိလတ်စဦ်းသည်	 သက်ေတာ်ထငရှ်ား	 ဘုရား

တစဆ်ထူမံှ	 'သငသ်ည်	ေနာငက်မာေပါငး်	ဘယ်ေလာက်ကာေသာအခါ

ဘယ်ကမာမာှ	 ဘယ်အမည်ငှ့်	 ဘုရားဧကန	် ြဖစလ်မိ့်မည်'ဆိုတဲ့

ဗျာဒတိကုိ်	ရပးီသည့်ေနာက်	ဘုရားြဖစေ်အာင်

ပညာဓိက	 ဘုရားေလာငး်ဆိုလင်	 ေလးသေချငှ့်	 ကမာတစသ်နိး်

တိုငတ်ိုင	်ပါရမြီဖည့်ရသည်။

သဒါဓိ က	 ဘုရားေလာငး်ဆိုလင	် ရှစအ်သေချငှ့်	 ကမာတစသ်နိး်

တိုငတ်ိုင	်ပါရမြီဖည့်ရသည်။



ဝီရိယာဓိက	 ဘုရားေလာငး်ဆိုလင	် တစဆ်ယ့်ေြခာက်	 အသေချငှ့်

ကမာတစသ်နိး်တိုငတ်ိုင	်ပါရမြီဖည့်ရသည်။

ဤေနရာမာှ

၁။	ပညာဓိက၊	သဒါဓိက၊	ဝီရိယာဓိက	ဘုရားေလာငး်တို၏	 ြခားနား

ြခငး်၊

၂။	ကမာ၏	အချနိက်ာလ	ရှည်လျားြခငး်၊

၃။	ပါရမ	ီဆယ်ပါးတိုကုိ	ရှငး်ြပရန်	လိုေပလမိ့်မည်။

'ဘုရားြဖစသ်ည်'ဆိုသည်မာှ	 အြခားမဟုတ။်	 သဗညတာဏ်

(အလုံးစုံေသာတရား၊	အလုံးစုံေသာ	ပညာတိုကုိ	ဆရာမကူဘဲ	ကုိယ်တိုင်

မနှစ်ာွ	သေိသာာဏ)်ေတာ်ကီးကုိ	ရြခငး်ပငြ်ဖစ၏်။	ထိုာဏေ်တာ်ကီး

ကုိ	 ရဖိုအတက်ွ	 ဘုရားြဖစလ်ိုေသာ	 ပဂုိလမ်ျားမာှ	 ပညာဓာတခ်ံ	 လနွ်

လနွကဲ်ကဲရိှဖို	အေရးကီးသည်။

အချိ	 ဘုရားအေလာငး်ေတာ်များသည်	 ာဏပ်ညာလနွကဲ်ေနသည့်

အတက်ွ	 ပါရမြီဖည့်ရာမာှ	 အမပဲင	် ပညာာဏပ်ါရိှပးီြဖစသ်ည်။	 ထို

ဘုရားအေလာငး်ေတာ်များကုိ	 'ပညာဓိက	 ဘုရားေလာငး်'ဟု	 ေခသည်၊

ပညာဓိက	 ဘုရားအေလာငး်ေတာ်များသည်	 ေလးအသေချငှ့်	 ကမာ

တစသ်နိး်ပါရမ	ီြဖည့်လင	်ဘုရားြဖစေ်တာ်မ၏ူ။

အချိ	 ဘုရားအေလာငး်ေတာ်တိုမာှမကူား	 'ပါရမြီဖည့်လင	် ဘုရား

ြဖစ်ိုငသ်ည်'ဟူ၍	 ယံုကည်က၏။	 ထိုအေလာငး်ေတာ်တို၏စတိ၌်

ယံုကည်ြခငး်ဆိုသည့်	 သဒါတရားသည်	 လနွကဲ်ေန၏။	 ပညာမာှမကူား

သဒါတရားေလာက်	 မကီးမားေချ။	 ထိုအေလာငး်ေတာ်များကုိ	 'သဒါဓိ

က	 ဘုရားအေလာငး်'ဟု	 ေခသည်။	 သဒါဓိကဘုရားအေလာငး်ေတာ်



များသည်	 ပညာက	 ေရှမေဆာင်ိုငဘဲ်	 သဒါတရားကသာ	 ေရှေဆာင်

ကာ	 ပါရမြီဖည့်ရသည့်အတက်ွ	 ေလးအသေချငှ့်	 ကမာတစသ်နိး်တငွ်

ဘုရားမြဖစ်ိုင။်	 ရှစအ်သေချငှ့်	 ကမာတစသ်နိး်	 ပါရမြီဖည့်မ	ှ ဘုရား

ြဖစေ်တာ်မူက၏။

အချိ	 ဘုရားအေလာငး်ေတာ်တိုမာှေတာ့	 ဝီရိယကုိသာ

အားကုိးအားထား	 ြပက၏။	ပညာကုိလည်း	အဓိကအားြဖင့်	အသုံးမြပ

ိုင။်	 'ပါရမြီဖည့်လင	် ဘုရားြဖစ်ိုငသ်ည်'ဟူေသာ	 ယံုကည်ြခငး်

သဒါတရားကုိလည်း	 ဂုမထား၊	 ကိးစားလင်	 ဘုရားြဖစမ်ည်'ဟူေသာ

ဝီရိယကုိသာ	ေရှ	ထား၍	ပါရမေီတာ်တိုကုိ	ြဖည့်ကျင့်သည့်အတက်ွ	တစ်

ဆယ့်ေြခာက်	အသေချ	ငှ့်	ကမာတစသ်နိး်ကာမှ	ဘုရားြဖစေ်တာ်မူက

သည်။	 ထိုဘုရားအေလာငး်ေတာ်များကုိ	 'ဝီရိယာဓိက	 ဘုရား

အေလာငး်'ဟု	ေခသည်။

ပညာဓိက၊	 သဒါဓိက၊	 ဝီရိယဓိက	 ဆိုေသာ	 အမည်သုံးပါးသည်

ဘုရားအေလာငး်ေတာ်တို၏	 အမည်ြဖစသ်ည်ကုိ	 အထးူသတြိပပါ။

သတမိြပလင်	 ၄ငး်အမည်များမာှ	 ဘုရားရှငတ်ို၏	 အမည်ဟု	 မတှထ်င်

ေနတတ်ကသည်။	အေလာငး်ေတာ်အစ၌	ပညာဓိက၊	သဒါဓိက၊	 ဝီရိယ

ဓိကဟူေသာ	 အမည်	 သုံးပါးကဲွြပားေသာ်လည်း	 ဘုရားြဖစေ်သာအခါ

ာဏေ်တာ်	 ဂဏုေ်တာ်	 ေကျးဇးူေတာ်အရာတိုတငွ်	 အလုံးစုံ	 တညီူက

သည်။	မည်သည့်	ဘုရားက	ာဏေ်တာ်	ေကျးဇးူေတာ်	ပိုသည်	လိုသည်

ဟူ၍	မရိှေတာ့ပ။ီ

အထးူမတှရ်နမ်ာှ

ပညာဓိက	ဘုရားအေလာငး်တိုသည်	သဒါံု၍	ပညာထက်သည်။

သဒါဓိက	 ဘုရားအေလာငး်တိုသည်	 ပညာအလယ်အလတြ်ဖစ၍်



သဒါအားကီးသည်။

ဝီရိယဓိက	 ဘုရားအေလာငး်တိုသည်	သဒါ	 ပညာ	 စှပ်ါးစလုံး	 ံု၍

ဝီရိယအားကီးသည်။

ဘုရားအေလာငး်ေတာ်ကီးများသည်	 သက်ေတာ်ထငရှ်ား	 ြမတ်

ဘုရား	တစဆ်ဆူထူမံ	ှဗျာဒတိရ်ပးီသည့်ေနာက်	ဘုရားြဖစေ်အာင	်ေလး

အသေချငှ့်	 ကမာတစသ်နိး်၊	 ရှစအ်သေချငှ့်	 ကမာတစသ်နိး်၊	 တစဆ်

ယ့်ေြခာက်	အသေချ	ငှ့်	ကမာတစသ်နိး်	ပါရမြီဖည့်ကရသည်ဟူ၍	သရိ

ပ။ီ

တစက်မာဆိုသည်မာှ	 မည်မကာသနည်း၊	 ကမာတစခ်၏ု	 အချနိ်

ကာလကုိ	ရှငး်ြပရနလ်ိုမည်။

၁။	ကမာဦးက	လတူိုသည်	အသက်အသေချ	 တည်ေနကရကုန၏်။

ကာလရှည်လျားလတေ်သာ်	 ေလာဘ	 ေဒါသ	 အစရိှသည့်	 အကုသိုလ်

တရားေတ	ွ များြပားလာကသည့်အတက်ွ	လတူို၏	 အသေချသက်တမး်

ဆတုယု်တလ်ာသည်။	ဤသို	ဆတုယု်တလ်ာေသာ	အချနိက်ာလကုိ	ပါဠိ

လို	'ဟာယန	ကပ'ြမနမ်ာလို	'ဆတုက်ပ်'ဟု	ေခသည်။

က။	 အသေချယျ	 သက်တမး်မာှ	 အသက်	 ဆယ်စှတ်မး်အထိ

ဆတုယု်တလ်ာသည့်အခါ	 ေလာဘအထးူ	 လမး်မိုး၍	 ဆတုယု်တလ်ာရ

ြခငး်ြဖစလ်င်	 အဆုံးသတ်	 ခနုစရ်က်အတငွး်မာှ	 'ငတမ်တွြ်ခငး်ေဘး

ကီး'ြဖစ်ပးီ	 မေကာငး်သေူတမွနှသ်မ	 ေသေကျပျက်စးီကရ၏။	 ဤ

ဆတုက်ပမ်ျိးကုိ	'ဒဗုိကရကပ်'ဟု	ေခသည်။

ခ။	 ေဒါသအထးူ	 လမး်မိုး၍	 ဆတုယု်တလ်ာရြခငး်ြဖစလ်င်

အဆုံးသတ	် ခနုစရ်က်အတငွး်မာှ	 'အချငး်ချငး်	 လက်နက်တိုြဖင့်

သတြ်ဖတြ်ခငး်	 ေဘးကီး'ြဖစ်ပးီ	 မေကာငး်သေူတမွနှသ်မ



ေသေကျပျက်စးီကရ၏။	 ဤဆတုက်ပမ်ျိးကုိ	 'သတရကပ'်ဟု

ေခသည်။

ဂ။	 ေမာဟအထးူ	 လမး်မိုး၍	 ဆတုယု်တလ်ာရြခငး်ြဖစလ်င်

အဆုံးသတ	်ခနုစရ်က်အတငွး်မာှ	'ေရာဂါဆိုးေဘးကီး'ြဖစ်ပးီ	မေကာငး်

သမူနှသ်မ	 ေသေကျပျက်စးီကရ၏။	 ဤဆတုက်ပမ်ျိးကုိ

'ေရာဂရကပ'်	ဟု	ေခသည်။

၂။	ဆယ်စှတ်မး်ကုိ	ေရာက်သည့်အခါ	လမူျားသည်	သေံဝဂ	အထးူ

ရကပးီ	 ေမတာ	 ြဗဟစိုရ်	 ကုသိုလတ်ရားေတွ	 ပာွးများလာကသည့်

အတက်ွ	အသက်	အသေချယျတမး်အထိ	တိုးတက်သာွးြပနသ်ည်။	ဤသို

တိုးတက်လာသည့်	 အချနိက်ာလကုိ	 ပါဠိလို	 'ဝဎနကပ'ြမနမ်ာလို

'တက်ကပ'်ဟု	ေခသည်။

ဤသို	 ဆတုက်ပ်	 တက်ကပ	် တစစ်ုံကုိ	 'အရကပတ်စက်ပ'်ဟု

ေခသည်။

ဤအရကပေ်ပါငး်	 ေြခာက်ဆယ့်ေလးကပကုိ်	 'အသေချယျကပ်

တစက်ပ'်ဟု	ေခသည်။

ကပေ်လးမျိး

ဤက့ဲသို	အသေချယျကပမ်ျိး	ေလးကပရိှ်သည်။	၄ငး်တိုကုိ	ရှငး်ြပပါ

မည်။

၁။	 ယခ	ု ေဖာ်ြပခဲ့ပးီသည့်	 ေြခာက်ဆယ့်ေလးကိမတ်ိုငတ်ိုင	် ဆတု်

လိုက်	တက်လိုက်	 ြဖစေ်နေသာ	အသေချကပကုိ်	 'ဝိဝဌာယီကပ်'	 (ြဖစ်

ေပ	တိုးပာွးပးီအတိုငး်	တည်ေနေသာကပ်)ဟု	ေခသည်။



၂။	ဤအရကပ	် ေြခာက်ဆယ့်ေလးကပ	် ေစသ့ည့်အခါ	ကမာဖျက်

မိုးကီး	ရွာသည်။	၄ငး်မိုးကုိ	'ကမာဖျက်မိုး'ဟု	ေခေသာ်လည်း	စငစ်စမ်ာှ

၄ငး်မိုးသည်	 ကမာကုိ	 မဖျက်ေသး။	 ကမာပျက်ေတာ့မည်	 ဆိုသည်မာှ

ကမာသူ	ကမာသားများအား	သတေိပးေသာမိုးြဖစသ်ည်။	ဤသတေိပး

ေသာမိုးသည်	ကမာပျက်ခါနးီတိုငး်	ရွာသည်။

ဤမိုးကီးရွာပးီသည့်ေနာက်မှ	'မးီ'ဖျက်မည့်	ကမာဆိုလင်	မးီအကီး

အကျယ်ေလာငသ်ည်။	 'ေရ'ဖျက်မည့်	 ကမာဆိုလင	် မိုးအကီးအကျယ်

ရွာသည်။	 ၄ငး်မိုးေရသည်	 ေရုိးုိးမဟုတ။်	 ေကျာက်ေဆာင	် ေကျာက်ခဲ

ပင်	ြဖစေ်သာ်လည်း	ဤမိုးေရငှ့်ထလိိုက်လင်	ေကျမပွျက်စးီသာွးသည်။

'ေလ'	ဖျက်မည့်ကမာဆိုလင	်ေလအကီးအကျယ်	တိုက်သည်။

ဤက့ဲသို	 သတေိပးမိုးကီးရွာပးီသည့်	 အချနိမ်စှ၍	 မးီဖျက်သည့်

ကမာဆိုလင်	 ကမာဖျက်	 မးီေတာက်မးီလမံျား	 ရပစ်သဲည့်တိုငေ်အာင၊်

ေလဖျက်သည့်ကမာဆိုလင်	 ေလရပစ်သဲည့်တိုငေ်အာင	် အလနွ်

ရှည်လျားလေှသာ	 အချနိက်ာလကီးကုိ	 'သဝံကပ'်(ပျက်ဆကဲပ်)ဟု

ေခသည်။

၃။	မးီ၊	ေရ၊	ေလ	တစခ်ခုေုကာင့်	ပျက်စးီပးီသည့်ေနာက်	ကမာကီး

ြပန်ပးီ	တည်ေတာ့မည်ဆိုလင်	ကမာြပမိုးကီး	ရွာသည်။

ဤသို	 မးီ၊	 ေရ၊	 ေလ	တစခ်ခုေုကာင့်	 ပျက်စးီသည့်အချနိမ်	ှကမာြပ

မိုးကီး	 ရွာသည့်တိုငေ်အာင်	အလနွရှ်ည်လျားလေှသာ	အချနိက်ာလကီး

ကုိ	 'သဝံ	 ဌာယီကပ'်(ပျက်စးီသည့်အတိုငး်	 တည်ေနေသာကပ်)ဟု

ေခသည်။

၄။	 ကမာြပမိုးကီး	 ရွာသည်မစှ၍	 ေနလနကတတ်ာရာေတွ

ေပေပါက်လာသည့်တိုငေ်အာင်	 အလနွရှ်ည်လျားလသှည့်	အချနိက်ာလ



ကီးကုိ	'ဝိဝကပ်'(ြဖစေ်ပတိုးပာွးဆကဲပ)်ဟု	ေခသည်။

ေနလ	 နကတတ်ာရာေတွ	 ေပေပါက်လာသည့်အချနိမ်ှ	 ေနာက်

တစခ်ါ	ကမာဖျက်မိုးကီး	 ရွာသည့်တိုငေ်အာင	်အလနွရှ်ည်လျားလေှသာ

အရကပ်	ေြခာက်ဆယ့်ေလးကပရိှ်ေသာ	အချနိက်ာလကီးကုိ	'ဝိဝဌာ

ယီကပ'်	 (ြဖစ်	 ေပတိုးပာွးပးီအတိုငး်	တည်ေနေသာကပဟု်	ေခသည်။)

(နားလည်လယ်ွေအာင	်ဤကပကုိ်	ေရှးဦးစာွ	ေဖာ်ြပခဲ့ပးီပ။ီ)

ဤေဖာ်ြပခဲ့ပးီေသာ-

၁။	သဝံကပ(်ပျက်ဆကဲပ်)

၂။	သဝံဌာယီကပ	်(ပျက်စးီသည့်အတိုငး်	တည်ေနေသာကပ်)၊

၃။	ဝိဝကပ(်ြဖစေ်ပတိုးပာွးဆကဲပ်)၊

၄။	 ဝိဝဌာယီကပ(်ြဖစေ်ပတိုးပာွးပးီသည့်အတိုငး်	 တည်ေနေသာ

ကပ)်	 တိုသည်	 တစက်ပ်ငှ့်	 တစက်ပ	် ရှည်လျားပုံ	 အချနိက်ာလချငး်

အတတူူ	ြဖစသ်ည်။

ဤေလးကပေ်ပါငး်မ	ှ မဟာကပတ်စက်ပ်	 ြဖစသ်ည်။	 ဤမဟာကပ်

ကုိ	'တစက်မာ'ဟု	ေခသည်။

ဘုရားအေလာငး်များသည်	ဗျာဒတိရ်ပးီသည့်ေနာက်မ	ှဤလို	ကမာ

ေပါငး်	တစသ်နိး်၊	စှသ်နိး်၊	တစသ်နး်၊	စှသ်နး်၊	တစကု်ေဋ၊	စှကု်ေဋ

မဟုတ။်	 ေလးအသေချငှ့်	ကမာတစသ်နိး်၊	 ရှစအ်သေချငှ့်	ကမာတစ်

သနိး်၊	 တစဆ်ယ့်ေြခာက်	 အသေချငှ့်	 ကမာတစသ်နိး်တိုငတ်ိုင	် ပါရမီ

ေတ	ွ ြဖည့်ကရသည်။	 (အသေချယျတငွ	် ကုေဋေပါငး်များစာွရိှသည်ဟု

အကမး်အားြဖင့်	မတှထ်ားပါ။)



ဗျာဒတိ်

ဗျာဒတိ	် ဆိုသည်မာှလည်း	 လယ်ွလယ်ွငှ့်ရသည့်ကိစမျိး	 မဟုတ၊်

ဘုရားဆေုတာငး်သည့်	ပဂုိလတ်ိုငး်	ဗျာဒတိရ်မည်ဟု	မဆိုိုင။်

ကနေ်တာ်တို၏	ြမတစ်ာွဘုရားသည်	တာဝတသာ	နတြ်ပည်မာှ	နတ်

ြဗဟာေတကုိွ	 အဘိဓမာတရား	 ေဟာပးီသည့်ေနာက်	 လူြပည်သို	 ြပန်

ကွလာေတာ်မသူည့်အခါ	 သိကားမငး်က	 ပတြမားေစာငး်တနး်ကီးငှ့်

တကွ	လက်ဝဲ	လက်ယာမ	ှ ေငေွစာငး်တနး်ကီး	တစခ်၊ု	 ေရေစာငး်တနး်

ကီး	 တစခ်တုိုကုိ	 ဖနဆ်ငး်ေပးသည်။	 ြမတစ်ာွဘုရားသည်	 ပတြမား

ေစာငး်တနး်ြဖင့်	 ကွေတာ်မသူည်။	 နတသ်ိကားများက	 ေရေစာငး်တနး်

ြဖင့်၊	ြဗဟာများက	ေငေွစာငး်တနး်ြဖင့်	လိုက်ပိုကပါသည်။

ြမတစ်ာွဘုရား၏	 တနခ်ိုးြပာဋဟိာ၊	 နတြ်ဗဟာတို၏	 ကုိယ်ေရာင်

ကုိယ်ဝါ	 အမျိးစုံ၊	 ပတြမား	 ေရေငေွစာငး်တနး်ကီးတို၏	 အ့ံသဖယ်ွရာ

ေကာငး်ပုံတိုကုိ	 ြမင်ကရသည့်အခါ	 သကဿနဂိုရ်ြပည်၏	 မိတခံါးဝ

အနးီမာှ	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	 ဖးူရေလေအာင	် ေစာင့်ေမာ်ေနကေသာ

ေထာငေ်ပါငး်များစာွရိှသည့်	 ပရိသတ်	 လထူုကီးထတဲငွ	် ဘုရားဆ	ု မ

ေတာငး်သဟူူ၍	 တစေ်ယာက်မမရိှပါ။	 အားလုံး	 ဘုရားဆေုတာငး်က

သည်။

ယခု	 မျက်ေမာှက်ဘဝမာှလည်း	 ဗဒုဘာသာဝငေ်တကုိွ	 ဘာဆမုျား

ပန်ကသလဟုဲ	 ေမးလိုက်လင	် အေတာ်ခပမ်ျားများသည်	 ဘုရားဆပုန်

သည်ဟု	ေြဖကေပလမိ့်မည်။

ယခု	ဆိုခဲ့ပးီေသာ	ပဂုိလမ်ျားသည်	ဤက့ဲသို	ဆပုန်ကံုမြဖင့်	 ပငွ့်

ေတာ်မလူတံကုနေ်သာ	 ဘုရားတစဆ်ဆူူငှ့်	 ေတွသည့်အခါ	 ဗျာဒတိရ်

ိုငမ်ည်	မဟုတပ်ါ။



ဗျာဒတိရ်သ	ူအဂါ	၈	ပါး

ဗျာဒတိရ်ိုငသ်ည့်	ပဂုိလတ်စဦ်းသည်	အဂါရှစပ်ါးငှ့်	ေကာငး်စာွ	ြပ

ည့်စုံရမည်။	ဤအဂါရှစပ်ါးမာှကား

၁။	လဇူာတစ်ငစ်စ	်ြဖစရ်ြခငး်၊

၂။	ေယာက်ျားစငစ်စ	်ြဖစရ်ြခငး်၊

၃။	 ထိုဘဝမာှပင	် အရဟတဖိုလရ်ိုငေ်လာက်ေသာ	 ကုသိုလပ်ါရမီ

ထးူငှ့်	ြပည့်စုံသြူဖစရ်ြခငး်၊

၄။	သက်ေတာ်ထငရှ်ား	ြမတဘု်ရားကုိ	ဖးူေတွရြခငး်၊

၅။	ကမဝါဒရီေသ	့သိုမဟုတ	်သာသနာတငွး်	ရဟနး်ြဖစရ်ြခငး်၊

၆။	စျာနသ်မာပတ်	ဂဏုေ်ကျးဇးူငှ့်	ြပည့်စုံသြူဖစြ်ခငး်၊

၇။	 ကုိယ့်အသက်ကုိ	 မငဲ့ကွက်ဘဲ	အလနွအ်ကျး	 ပါရမ	ီ ကုသိုလတ်ို

ကုိ	ြပစပုာွးများ	အားထတုြ်ခငး်၊

၈။	 ဘုရားအြဖစကုိ်	 ေတာင့်တအားကီးေသာ	 ကုသိုလဆ်ရိှသြူဖစ်

ြခငး်တိုပင	်ြဖစသ်ည်။

ဤရှစပ်ါးငှ့်	 ြပည့်စုံေအာငပ်င	် ဘုရားြဖစခ်ျငသ်မူျားသည်	 ကမာ

ေပါငး်များစာွ	ပါရမေီတွ	ြဖည့်ကရဦးမည်။

ဤရှစပ်ါးငှ့်	 ြပည့်စုံသည့်အတက်ွ	 ဗျာဒတိရ်ပးီသည့်ေနာက်	 ေလး

အသေချငှ့်	 ကမာတစသ်နိး်၊	 ရှစအ်သေချငှ့်	 ကမာတစသ်နိး်၊	 တစဆ်

ယ့်ေြခာက်အသေချငှ့်	 ကမာတစသ်နိး်	 ြဖည့်ကျင့်ရမည့်	 ပါရမဆီိုသည်

ဘယ်လိုဟာမျိးေတလွ၊ဲ	ဤပါရမေီတကုိွလည်း	ရှငး်ြပဖို	လိုေသးသည်။



ပါရမ	ီ၁ဝ	ပါး

လနွြ်မတေ်သာပဂုိလကုိ်	 'ပရမ'ဟု	ေခသည်။	ဘုရားအေလာငး်များ

သည်	 လနွြ်မတေ်သာ	 ပဂုိလမ်ျား	 ြဖစ်ကသည်။	 ထိုလနွြ်မတေ်သာ

ဘုရား	 အေလာငး်များသည်	 ဘုရားြဖစေ်အာင	် ကိးစားအားထတု်က

ေသာ	လပုင်နး်	စဥမ်ျားကုိ	 'ပါရမ'ီဟု	ေခသည်။	ထိုပါရမမီျားမာှ	ဆယ်

ပါးရိှသည်။	၄ငး်တိုမာှ

၁။	ဒါနပါရမ၊ီ	၂။	သလီပါရမ၊ီ	၃။	ေနကမပါရမ၊ီ

၄။	ပညာပါရမ၊ီ	၅။	ဝီရိယပါရမ၊ီ	၆။	ခီပါရမ၊ီ

၇။	သစာပါရမ၊ီ	၈။	အဓိာနပ်ါရမ၊ီ	၉။	ေမတာပါရမ၊ီ

၁ဝ။	ဥေပကာပါရမ	ီတိုပင	်ြဖစသ်ည်။

ဒါန၊	သလီ၊	ေနကမ၊	ပည၊	ဝီရိယာ။

ခီ၊	သစ၊	ဓိာန၊	ေမတ၊	ဥေပကာ။

ဤပါရမဆီယ်ပါး၏	အဓိပာယ်ကုိ	အကမး်အားြဖင့်	ဤသို	မတှထ်ား

ကေစချငသ်ည်။

၁။	ဒါနပါရမသီည်	မမိ၏ိ	စည်းစမိဥ်စာ၊	သားသမးီ၊	မယား၊	မျက်စ၊ိ

ေြခ၊	လက်	အစရိှေသာ	ကုိယ်အဂါငှ့်	အသက်ကုိ	လှဒါနး်စနွ်ကဲရေသာ

ပါရမြီဖစသ်ည်။

၂။	 သလီပါရမသီည်	 အသက်ကုိပငစ်နွ်ရေစကာမ	ူ မမိ၏ိ	 ှတ်ငှ့်

ကုိယ်ကုိ	 မေကာငး်တာ	 မေြပာမေိအာင၊်	 မေကာငး်တာ	 မလပုမ်ေိအာင်

ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ရေသာ	ပါရမြီဖစသ်ည်။



၃။	 ေနကမပါရမသီည်	 စည်းစမိဥ်စာ	 ေြခရံွသငး်ပငး်	 သားသမးီ

မယားတိုကုိ	စနွ်ပစ်ပးီ	ေတာထက်ွရေသာ	ပါရမြီဖစသ်ည်။

၄။	 ပညာပါရမသီည်	 ဗဟုသတုများ	အကံအစည်များကုိ	သတူစပ်ါး

ထမံလှည်း	ဆည်းပးူ၊	ကုိယ်တိုငလ်ည်း	ကံစည်စတိကူ်းပးီ	ကုိယ့်လမူျိးှ

င့်	ကမာသူ	ကမာသားများ၏	ချမး်သာေရး	မမိကုိိယ်တိုင	်ဘုရားြဖစေ်ရး

အတက်ွ	ကိးပမး်အားထတု	်ေဆာငရွ်က်ရသည့်	ပါရမပီငြ်ဖစသ်ည်။

၅။	 ဝီရိယပါရမသီည်	 ေလာကကီးပာွးေရးအတက်ွလည်းေကာငး်၊

မမိဘုိရား	 ြဖစေ်ြမာက်ေရးအတက်ွလည်းေကာငး်၊	 အေသးွအသားေတွ

ကုနခ်နး်ပးီ	 အေရအေကာ	 အုိးမသာ	 ကျနေ်စကာမူ	 မေလာ့ေသာ

လုံလြဖင့်	ေဆာငရွ်က်ကိးပမး်ရေသာ	ပါရမြီဖစသ်ည်။

၆။	 ခီပါရမသီည်	 မမိကုိိ	 သတမ်ည့်သကုိူပင	် အမျက်ေဒါသမထက်ွ

ဘဲ	သည်းခရံေသာ	ပါရမြီဖစသ်ည်။

၇။	 သစာပါရမသီည်	 အသက်ေသရေစကာမူ	 မသုားမေြပာဘဲ

ဟုတမ်နှရ်ာ	ကုိသာ	ေြပာရေသာ	ပါရမြီဖစသ်ည်။

၈။	 အဓိာနပ်ါရမသီည်	 အသက်	 ေသရေစကာမ	ူ မမိလိပုမ်ည်ဟု

အဓိာနြ်ပထားေသာအရာကုိ	 လပု၍်၊	 မလပုဘူ်းဟု	 အဓိာနြ်ပထား

ေသာ	အရာကုိ	မလပုဘဲ်	ေနရေသာ	ပါရမြီဖစသ်ည်။

၉။	 ေမတာပါရမသီည်	 ချစေ်သာသ၊ူ	 မချစ	် မမနုး်ေသာသ၊ူ	 ရနသ်တူို

ကုိ	မမိိငှ့်ထပတ်	ူေမတာထားရေသာ	ပါရမြီဖစသ်ည်။

၁ဝ။	 ဥေပကာပါရမသီည်	 ချမး်သာ၍လည်း	 ေလာဘမထက်ွ၊	 မာနမ

တက်၊	 ဆငး်ရဲ၍လည်း	 ေဒါသမထက်ွဘဲ	 မမိိ	 ရငဆ်ိုငေ်တွရေသာ

ေလာကဓံ	တရားများေပတငွ	်လည်းေကာငး်၊	တစေ်လာကလုံး	ရိှရိှသမ



သက်ရိှ	သက်မဲ့ေတွ	အားလုံးအေပမာှလည်းေကာငး်	လျစလ်ျ​ရေသာ

ပါရမ	ီြဖစသ်ည်။

ပါရမဆီယ်ပါးကုိမကူား	သရိပါပ။ီ

ဘုရားအေလာငး်သည်	 သက်ေတာ်ထငရှ်ား	 ဘုရားကုိ	 ဖးူေတွရစဥ်

က	ရဟာြဖစ်ပးီ	နဗိာနစ်ဝံငလ်ိုသည်ဟုဆိုလင	်လယ်ွလယ်ွငှ့်	ဝင်ိုင်

ပါလျက်ငှ့်	 လယ်ွသည့်လမး်ကုိ	 မလိုက်ဘဲ	 ဤမ	 ခက်ခေဲသာ

ပါရမဆီယ်ပါးကုိ	 ဤမကာေအာင	် ြဖည့်ရသည့်	 ခက်ခေဲသာလမး်ကီး

ကုိ	ဘာေကာင့်လိုက်ချငရ်သနည်း။

ဘုရားအေလာငး်ေတာ်များမာှ	 သနားတတေ်သာစတိသ်ည်	 အလနွ်

အလနွ်	 ကီးမားလျက်ရိှသည်။	ငရဲ၊	တရိစာန၊်	 ပတိာ၊	အသရူကာယ်	ဆို

သည့်	 အပါယ်ေလးဘံုကုိ	 အကိမ်ကိမက်ျရေသာ	 ဆငး်ရဲ၊	 အဖနဖ်န်

ပဋသိေေနရေသာဆငး်ရဲ၊	အဖနဖ်န	် အုိရ	နာရ	ေသရ	ချစသ်ူငှ့်	 ကဲွရ၊

မချစ်	 မစှသ်က်သူငှ့်	 အတေူနရဆိုသည့်	 သသံရာဝဋဆ်ငး်ရဲေတကွ

တစေ်ယာက်တည်းကုိယ်လတွု်နး်ပးီ	ထက်ွမသာွးချငဘူ်း၊	သတူို	လတွ်

သလို	ေဝေနယျသတဝါေတလွည်း	တတအ်ားသမ	လတွေ်စချင်ကသည့်

ကုဏာစတိမ်ျားသည်	ဘုရား	အေလာငး်ေတာ်များ၏	ရငထ်မဲာှ	တားမ

ိုင်	ဆးီမရေအာင	်တဖာွးဖာွး	ေပေနကသည်။

ဤမ	 ကီးမားလေှသာ	 ကုဏာစတိေ်တေွကာင့်ပငလ်င	် ဘုရား

အေလာငး်ေတာ်ကီးများမာှ	 ုိးုိး	 ရဟာအြဖစြ်ဖင့်	 နဗိာနသ်ို	 ဝင်ိုင်

ေသာ	 လယ်ွသည့်လမး်ကုိ	 မလိုက်ဘဲ	 ပါရမ	ီ ဆယ်ပါးစလုံးကုိ

အထတွအ်ထပိ်	ေရာက်ေအာင	်ကမာအသေချေပါငး်များစာွ	ပါရမြီဖည့်ရ

ေသာ	ခက်သည့်လမး်ကုိ	လိုက်ခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်။

ဤသို	 ခက်ခလဲေှသာ	 လမး်ကီးကုိ	 လိုက်ခဲ့သည့်အတက်ွ	 ဘုရား



အေလာငး်သည်	 ပါရမဆီယ်ပါးအနက်	 ဒါနပါရမတီစခ်တုည်းအတက်ွ

ကုိပ	ဲ ဘယ်ေလာက်	 စနွ်ေတာ်မခူဲ့ရသည်ကုိ	 ဇနိာ	 လကာရကျမး်ထကဲ

ေကာက်တု်ပးီ	ကနေ်တာ်	ေဖာ်ြပပါမည်။

ပါရမ	ီအစ	ဒါနက

'ေသာ'ထိုဘုရားေလာငး်ေတာ်သည်။	 သာဂေရ၊	 သမဒုရာေလးစငး်

အတငွး်၌။	 ဇလာမကံိ၊	 ေရမ​န်ေရေပါက်တိုထက်	 များေြမာငလ်နွကဲ်စာွ

ေသာ။	 ုဓိရံ၊	 ပတြမားေရာငေ်စးွ	 နေီထးွထနိလ်ပ်	 ေသးွစက်ြမတ်

အလှဒါနကုိ။	အဒါသ၊ိ	သဗညာဏ	်ရဖိုရနဟု်	စတိသ်နေ်ရှေြပး	သဒါ

ေရှး၍	 လှေပး	 ေတာ်မခူဲ့ေလပ။ီ	 ဘူမ၊	 ယူဇနာကိနး်	 စှသ်နိး်ေလး

ေသာငး်	ထေုပါငး်သချာ	မဟာပထဝီ	ဤေြမကီးကုိ။	ပရာဇယိာ၊	ယှဥေ်စ

ှနး်ေစ	​းံပေစ၍။	သမ	ံသဒံါန၊ံ	နဂိုြပကေတ	့အဓေလြ့ဖင့်	သမိေ်မွညံ့

ထာွး	 ကုိယ်ေတာ်၏	 အသားေတာ်ကုိ	 အလှဒါနကုိ်။	 အဒါသ၊ိ	 သဗည

ာဏရ်ဖိုရနဟု်	စတိသ်န	် ေရှေြပး	သဒါေရှး၍	လှေပးေတာ်မခူဲ့ေလပ။ီ

ေမုပမာဏမမကိ၊	 ြမငး်မိုရ်ေတာင	် ပမာဏထက်	 ဆထက်ကဲခန်

ပိုလနွသ်ည်လည်းြဖစေ်သာ။	 သေမာဠိသသီ၊ံ	 နဝရတေ်ရာင်	 ပိး

ပိးေြပာငသ်ည့်	ဦးေသာင	်(အုတေ်ရှာင)်	သမိုက်	ရတနာ	မကုိဋ်ငှ့်တကွ

သသီတငွေ်ညာငး်	 ဦးေခါငး်ေတာ်ြမတကုိ်။	အဒါသ၊ိ	သဗည	 ာဏ်	 ရဖို

ရနဟု်	 စတိသ်နေ်ရှေြပး	 သဒါေရှး၍	 လှေပးေတာ်မခူဲ့ေလပ။ီ	 ေခ၊

စကဝဠာ	 တိုက်တစခ်ငွ်	 မိုးေကာငး်ကင၌်။	 တာရကာဓိကတရံ၊

နကတတ်ာရာ	 ကယ်တကာတိုထက်	 သချာှိငး်ေလာက်	 ကဲပိုေမာက်

သည်လည်း	 ြဖစေ်သာ။	 နယန၊ံ	 မဟူရာေရာင	် ပတိနုး်ေတာငလ်ို	 ညိ

ေမာင်ကည်ြပးံ	 အ့ံမဆုံးသည့်	 မျက်လုံးေတာ်	 အလှဒါနကုိ။	 အဒါသ၊ိ

သဗညာဏရ်ဖိုရနဟု်	 စတိသ်နေ်ရှေြပး	 သဒါေရှး၍	 လှေပးေတာ်မခူဲ့



ေလပ။ီ

ေကာက်တုခ်ျက်၏	အဓိပာယ်	အတိုချပမ်ာှ	ဤအတိုငး်ြဖစသ်ည်။

ဘုရားြဖစဖ်ိုအတက်ွ	 ဘုရားအေလာငး်ေတာ်	 လှခဲ့ရေသာ	 ေသးွတို

သည်	 သမဒုရာေလးစငး်ထကဲ	 ေရေတထွက်	 များသည်။	 လှခဲ့ရေသာ

အသားတိုသည်	 စှသ်နိး်ေလးေသာငး်	 အထရိှုသည့်	 ဤကမာေြမကီး

ထက်များသည်။	 လှခဲ့ရေသာ	 ဦးေခါငး်ေတာ်များကုိ	 စပုုံ၍ထားလင်

ြမငး်မိုရ်ေတာငထ်က်	 ကီးကျယ်ြမင့်မားသည်။	 လှခဲ့ရေသာ	 မျက်လုံး

ေတာ်များ၏	အေရအတက်ွမာှ	 ေကာငး်ကင၌်	 ြမငရ်ေသာ	 ကယ်တာရာ

တိုထက်	များသည်။

ဘုရားြဖစေ်အာင	်အခေုလာက်	ခခဲယဲဥး်ယဥး်	ကျင့်ကံ	ကိးစားအား

ထတုခ်ဲ့ကရသည့်အတက်ွ	 ဘုရားများသည်	 ခဏ	 ခဏ	 မပငွ့်ိုငရှ်ာက

ပါ။	 ကမာတစခ်တုစခ်ရဲု	 သက်တမး်ဟာ	 အငမ်တန်ကီး	 ရှည်လျားလှ

ေသာ်လည်း	ဘုရားတစဆ်မူ	ှမပငွ့်ေသာ	ကမာေတ	ွရိှကေသးသည်။	၄ငး်

ကမာမျိးကုိ	'သညုကမာ'ဟု	ေခသည်။

ကမာ	ေလးမျိး

တချိကမာေတမွာှ	 ဘုရားတစဆ်သူာ	ပငွ့်ေတာ်မသူည်၊	ထိုကမာမျိး

ကုိ	'သာရကမာ'ဟု	ေခသည်။

တချိကမာေတမွာှ	ဘုရားစှဆ်သူာ	ပငွ့်ေတာ်မသူည်။	၄ငး်ကမာမျိး

ကုိ	'မကမာ'ဟု	ေခသည်။

တချိကမာေတမွာှ	 ဘုရားေလးဆသူာ	 ပငွ့်ေတာ်မသူည်။	 ၄ငး်ကမာ

မျိးကုိ	'သာရမကမာ'ဟု	ေခသည်။



တချိကမာေတမွာှ	ဘုရားငါးဆသူာ	ပငွ့်ေတာ်မသူည်။	၄ငး်ကမာမျိး

ကုိ	'ဘဒကမာ'ဟု	ေခသည်။

ကမာတစခ်မုာှ	အများဆုံး	ဘုရားငါးဆသူာ	ပငွ့်ေတာ်မူိုငသ်ည်။	ထို

ေကာင့်	 အလနွ်အလနွ	် ရှည်လျားလသှည့်	 ကမာ၏	 သက်တမး်အချနိ်

ကာလငှ့်	 စာလိုက်လင	် ြမတစ်ာွဘုရားများ	 ပငွ့်ေတာ်မူကသည့်	အချနိ်

ကာလသည်	 အငမ်တန	် တိုေတာငး်လေှပသည်။	 သမဒုရာေရ

မျက်ာှကီးမာှ	ခဏတက်ပးီ	ပက်ွသည့်	ေရပက်ွကေလးပမာဏမသာ	ရိှ

ေပသည်။

ရပြ်ပစ	်ရှစပ်ါးမ	ှလတွေ်ြမာက်

ဤမ	 တိုေတာငး်လေှပေသာ	 ဘုရား	 သာသနာေတာ်ကီး	 ပငွ့်ထနွး်

ေပေပါက်ေနသည့်အချနိမ်ာှ

၁။	ကနေ်တာ်တိုသည်	ငရဲကျေနလငလ်ည်း	သာသနာေတာ်ငှ့်	ေတွ

ရ	မည်မဟုတ။်

၂ ။	ကနေ်တာ်တိုသည်	 တရိစာနေ်တ	ွ ြဖစေ်နကလငလ်ည်း

သာသနာေတာ်ငှ့်	ေတွရမည်မဟုတ။်

၃ ။	ကနေ်တာ်တိုသည်	 ပတိာေတ	ွ ြဖစေ်နကလငလ်ည်း	 သာသနာ

ေတာ်ငှ့်	ေတွရမည်မဟုတ။်

၄ ။	ထိုြပင	် အသညသတဘံု်ငှ့်	 အူပဘံုေတမွာှ	 ြဗဟာများသည်

ေသာတ	ပသာဒ(နား)မရိှကေသာေကာင့်	 ဘုရားတရားေတာ်ကုိ	နာိုင်

ခငွ့်	မရိှကသြဖင့်	ကနေ်တာ်တိုသည်	၄ငး်ဘံုေတမွာှ	 ြဗဟာေတွ	 ြဖစေ်န

ကြပနလ်င်	လည်း	သာသနာေတာ်ငှ့်	ေတွရမည်မဟုတ။်



၅။	 ကနေ်တာ်တိုသည်	 ဘုရားတရားေတာ်ကုိ	 ေဟာေြပာြပသ

ဆိုဆုံးမိုငသ်ည့်	 ရဟနး်များ	 လမူျား	 မေရာက်မေပါက်ိုငသ်ည့်

ပစရစအ်ရပမ်ာှ	 လြူဖစရ်	 ြပနလ်ငလ်ည်း	 သာသနာေတာ်ငှ့်	 ေတွရ

မည်မဟုတ။်

၆။	 ဘုရားပငွ့်ေတာ်မရူာ	 တရားသမံစဲ	 ခမိ့်ခမိ့်သေဲနသည့်

မဇမိတိုက်မာှ	 ကနေ်တာ်တို	 လြူဖစရ်လင့်ကစား	 ကနေ်တာ်တိုသည်

မစိာဒိအိယူရိှေသာ	 သမူျား	 ြဖစေ်နကလငလ်ည်း	 သာသနာေတာ်ငှ့်

ေတွရမည်မဟုတ။်

၇။	ကနေ်တာ်တိုသည်	 မဇမိတိုက်မာှ	လြူဖစ်ပးီ	သမာဒိအိယူရိှတဲ့

သမူျား	 ြဖစေ်နကသည့်တိုငေ်အာင	် ကနေ်တာ်တိုသည်	 မျက်လုံး၊	 နား

အစရိှသည့်	အဂါေတ	ွခတယွ်ငး်ေနကလငလ်ည်း	သေူတာ်ေကာငး်များ

မဖးူေတွရ၊	 သေူတာ်ေကာငး်	 တရားများကုိ	 မကားနာရေသာေကာင့်

သာသနာေတာ်ငှ့်	ေတွရမည်မဟုတ။်

၈။	ကနေ်တာ်တိုသည်	မဇမိတိုက်မာှ	လြူဖစ်ပးီ	 ကံ	ကံ၏အကျိးကုိ

ယံုကည်သမူျားြဖစေ်စကာမလူည်း	 ြမတစ်ာွဘုရား	 ပငွ့်ေတာ်မေူသာ

အချနိအ်ခါ	မဟုတြ်ပနလ်င	်သာသနာေတာ်ငှ့်	ေတွရမည်မဟုတ။်

အခ	ုေဖာ်ြပခဲ့သည့်	အချက်	ရှစခ်ျက်ကုိ	ရပြ်ပစရှ်စပ်ါးဟု	ေခသည်။

ဤရပြ်ပစရှ်စပ်ါးက	 လတွေ်ြမာက်ပးီ	 အငမ်တန်ကီး	 ကံကိက်သ

ည့်	 သာသနာေတာ်ကီးငှ့်	 ကနေ်တာ်တို	 ေတွရသြဖင့်	 ကနေ်တာ်

တိုသည်	 မည်မ	 ထးူေသာ	 ကုသိုလရှ်ငမ်ျား၊	 မည်မထးူေသာ	 ပါရမရှီင်

များြဖစသ်ည်ကုိ	ေသေသချာချာ	စဥး်စားသင့်ကသည်။

သိကားမ	ဘိနး်စားလို	မြဖစေ်ရး



ဤက့ဲသို	 ကုသိုလေ်တ	ွ ပါရမေီတထွးူေနသည့်	 အချနိအ်ခါမျိးတငွ်

ဒာရီတစခ်ထုကဲ	 သိကားမငး်ငှ့်	 ေတွရသည့်	 ဘိနး်စားလို	 မြဖစဖ်ို

အေရးကီးသည်။

ေရှးအခါတနုး်က	သိကားမငး်သည်	 ဘိနး်စားတစဦ်းကုိ	 ေစာငမ်က

ည့်	 ​ချငသ်ည့်အတက်ွ	 ၄ငး်ဘိနး်စားကုိ	 ကုိယ်ထငြ်ပပးီ	 'အသင	် ဘာ

လိုချငသ်နည်း၊	 လိုရာဆကုို	 ေတာငး်ေစ'ဟူ၍	 အမနိ်ရိှလိုက်သည်။	 အဲဒီ

လို	အချနိအ်ခါမျိးမာှ	 ဘိနး်စားသည်	 ေတာငး်သာ	 ေတာငး်တတမ်ည်ဆို

လင	် ေရကုိလည်း	 တစပ်ုံကီးရိုငသ်ည်။	 ေငကုိွလည်း	 တစပ်ုံကီးရ

ိုငသ်ည်။	 ေကျာက်သပံတြမားကုိလည်း	 တစပ်ုံကီး	 ရိုငသ်ည်။

ေလာကမာှ	ေကာငး်ေပ့	အဖိုးတနေ်ပ	့ဆိုတာေတကုိွလည်း	တစပ်ုံကီး	ရ

ိုငသ်ည်။	 သိုေသာ်လည်း	 ကုိေရဘိနး်စားက	 သိကားမငး်ဆမီာှ	 ဘာ

ေတာငး်သည်	 ထငပ်ါသလ။ဲ	 'အရှငသ်ိကားမငး်၊	 မနက်ကုိ	 ဘိနး်ငါးမးူ

သား၊	 ညကုိ	 ဘိနး်ငါးမးူသား	 စားရရင	် ကနေ်တာ်	 ေကျနပပ်ါပ'ီလို

ြပနေ်ြပာလိုက်သည်။

ယခအုခါမာှဆိုလင	်သိကားမငး်ကီးငှ့်ေတွရသည့်	 ဘိနး်စားထက်

မှိငး်ယှဥေ်လာက်ေအာငကုိ်	 ကနေ်တာ်တိုတစေ်တ	ွ ကုသိုလထ်းူ

ေနသည်။	 ဘိနး်စားသည်	 သိကားမငး်ဆမီာှ	 ေတာငး်တတလ်င	် ဘိနး်

အစား	ေရ	 ေင	ွေကျာက်သပံတြမားေတကုိွ	ရိုငသ်ည်။	ဤရတနာေတွ

ကုိ	 ဘိနး်စားသည်	 တစဘ်ဝတည်းသာ	 သုံးိုငမ်ည်။	 ၄ငး်ရတနာ

များသည်	 ဘိနး်စားေသသည့်အခါ	 ၄ငး်ငှ့်အတ	ူ ပါသာွးမည်	 မဟုတ။်

၄ငး်ဘိနး်စားသည်	ဤရတနာများကုိ	ရံုမငှ့်

၁။	 ငရဲ၊	 တရိစာန၊်	 ပတိာ၊	 အသရူကာယ်	 တည်းဟူေသာ	 အပါယ်

ေလးဘံုကုိ	အဖနဖ်န	်ေရာက်ရမည့်	ဆငး်ရဲ၊



၂။	အဖနဖ်န	်ပဋသိေေနရမည့်	ဆငး်ရဲ၊

၃။	အဖနဖ်န	်အုိရ	နာရ	ေသရမည့်	ဆငး်ရဲ၊

၄။	သခူျစတ်ဲ့	သားသမးီ၊	မယား၊	ေဆမွျိး	ာတကာေတွငှ့်	အဖနဖ်န်

ရှငကဲွ်	သိုမဟုတ	်ေသကဲွ	ကဲွရမည့်	ဆငး်ရဲ၊

၅။	 အစမထင်ိုငေ်အာင	် ရှည်လျားလေှသာ	 အတတိ	် သသံရာကီး

တစေ်လာက်လုံးမာှ	သလူပုခ်ဲ့ဖးူသမ	အကုသိုလေ်တွ	ဝဋြ်ပနလ်ည်သည်

ကုိ	သသံရာေကွးေဟာငး်ေတ	ွ ြပနဆ်ပရ်သည့်အေနငှ့်	ဘဝေပါငး်များ

စာွ	ခရံဦးမည့်	ဆငး်ရဲ၊

၆။	သသံရာေကွးသစေ်တ	ွထပ၍်တငဦ်းမည့်	ဆငး်ရဲ၊

အစရိှကုနေ်သာ	 သသံရာ	 ဝဋဆ်ငး်ရဲများက	 ဘယ်ေသာအခါတငွမ်ှ

လတွေ်ြမာက်ိုငမ်ည်ဟူ၍	 ထိုဘိနး်စားသည်	 နည်းနည်းကေလးမ	ှ မ

ေမာ်မနှး်ိုင။်

ထိုေကာင့်	 ၄ငး်ဘိနး်စားသည်	 သိကားမငး်ငှ့်	 ေတွရပးီ	 ေရ	 ေငွ

ေကျာက်သပံတြမားကုိ	ရေသာ်ြငားလည်း	ထိုရတနာများသည်	သသံရာ

ဝဋ်	ဆငး်ရဲေတကွ	လတွေ်ြမာက်ေရးအတက်ွ	ဘိနး်စားသည်	အားမကုိး

ိုင။်

မဂေ်လးပါး

ရပြ်ပစရှ်စပ်ါးက	လတွေ်ြမာက်ပးီ	သာသနာေတာ်ကီးငှ့်	ကံကိက်

ေနရသည့်	 ကနေ်တာ်တိုအတက်ွမာှမကူား	 ြမတစ်ာွဘုရား	 ေဟာကား

ထားေတာ်မခူဲ့သည့်အတိုငး်	ကျင့်ံုမြဖင့်	ယခအုခါတငွ်

၁။	ေသာတာပတိမဂကုိ်	လိုချငလ်ငလ်ည်း	ရိုင်ပ။ီ



၂။	သကဒါဂါမမိဂကုိ်	လိုချငလ်ငလ်ည်း	ရိုင်ပ။ီ

၃။	အနာဂါမမိဂကုိ်	လိုချငလ်ငလ်ည်း	ရိုင်ပ။ီ

၄။	အရဟတမဂကုိ်	လိုချငလ်ငလ်ည်း	ရိုင်ပ။ီ

သာသနာေတာ်ကီး	 ကွယ်သာွးပါလင	် ဤမဂေ်လးပါးကုိ	 ရေစိုင်

သည့်	 အကျင့်တရားများသည်လည်း	 ကွယ်ေပျာက်ကုနေ်တာ့မည်။

ထိုအခါမျိးတငွ်	မဂရ်ေအာင	်ကျင့်ဖို	မဆိုထားငှ့်၊	မဂဆ်ိုသည့်	စကားကုိ

ေသာ်မ	ှကားဖိုရန	်မြဖစ်ိုင။်

ဤမ	ကုသိုလေ်တ	ွပါရမေီတွ	ထးူေနသည့်	အချနိအ်ခါမျိးမာှ	လာဘ်

တကာတိုတငွ	်အမနွြ်မတဆ်ုံး	လာဘ်ြဖစသ်ည့်	မဂ်ာဏဖ်ိုလ်ာဏ်	ေတွ

ကုိ	မရ	ရေအာင်	မယူလိုက်ကဘဲ	၁။	မျက်စကိ	ြမငခ်ျငတ်ာေတ	ွ၂။	နား

က	 ကားချငတ်ာေတ	ွ၃။	ာှေခါငး်က	နမး်ချငတ်ာေတ၊ွ	၄။	လာက	စား

ချငတ်ာေတ၊ွ	 ၅။	 ကုိယ်က	ထခိျငတ်ာေတဟုွ	 ေခသည့်	 ကာမဂဏုေ်တွ

ေနာက်	တေကာက်ေကာက်	လိုက်ေနြခငး်ြဖင့်သာ	အချနိကု်နေ်နကမည်

ဆိုလင	် ကနေ်တာ်တိုသည်	 'တစေ်န	 ဘိနး်တစက်ျပသ်ားေပးပါ'ဟု

သိကားမငး်	ဆမီာှ	ေတာငး်သည့်	ဘိနး်စားထက်	ဆိုးကလမိ့်မည်။

မဂ်ာဏ	် ဖိုလ်ာဏမ်ျားသည်	 အဘယ်ေကာင့်	 လာဘ်တကာတို

ထက်တငွ	် အမနွြ်မတဆ်ုံး	 လာဘ်ြဖစသ်ည်ကုိ	 ကနေ်တာ်ဆက်ပးီ	 ရှငး်

ချငပ်ါသည်။

ေသာတာပန်

'ေသာတာပတိမဂ'်ကုိ	 ရေသာသကုိူ	 'ေသာတာပန'်ဟု	 ေခသည်။

ေသာတာပနသ်ည်	 မမိ၏ိ	 ကုိယ်တငွး်မာှ	 ဒိိငှ့်	 ဝိစကိိစာဟု	 ေခေသာ



ကိေလသာများကုိ	 အကွငး်မဲ့	 သတုသ်ငရှ်ငး်လငး်ပစ်ပးီပ။ီ	 ထိုေကာင့်

ေသာတာပနမ်ာှ	 ဘုရား၊	 တရား၊	 သဃံာ၊	 ရတနာသုံးပါးအေပတငွ်	 သို

ေလာ	သိုေလာ	ေတးွေတာယံုမာှးမ​များ	မရိှကေတာ့ဘူး။

ထိုြပငလ်ည်း	ေသာတာပနမ်ာှ

၁။	သူအသက်ကုိ	သတခ်ျငေ်သာစတိ၊်

၂။	သူဥစာကုိ	ခိုးချငေ်သာစတိ၊်

၃။	ကာမမာှ	မာှးယွငး်စာွ	ကျင့်ချငေ်သာစတိ၊်

၄။	လမိေ်ြပာချငေ်သာစတိ၊်

၅။	 ေသရည်	 ေသရက်ေသာက်ချငေ်သာစတိေ်တ	ွ အလျဥး်မရိှေတာ့

ဘူး။

ေသာတာပနသ်ည်	ယခက့ဲုသို	ဘုရား၊	တရား၊	သဃံာ	ရတနာသုံးပါး

အေပတငွ်	အကွငး်မဲ့	 ယံုကည်မ​ေခသည့်	သဒါေကာင့်လည်းေကာငး်၊

ကံငါးပါးကုိ	 ကျးလနွလ်ိုသည့်	 စတိမ်ပငမ်ရိှေအာင	် ကိေလသာများ

ေခါငး်ပါးသာွးပြီဖစေ်သာေကာင့်လည်းေကာငး်၊	 ထိုေသာတာပနသ်ည်

ေသသည့်အခါ	 တရိစာန၊်	 ပတိာ၊	 အသရူကာယ်၊	 ငရဲဆိုသည့်	 အပါယ်

ေလးဘံုသို	မကျေရာက်ရေတာ့ဘူး။	ေသာတာပနဟ်ာ	သသံရာကီးထမဲာှ

အလနွတ်ကာ့	အလနွဆ်ုံး	 ခနုစဘ်ဝပ	ဲ ြဖစရ်ေတာ့မယ်။	ေနာက်ဆုံးဘဝ

မာှ	ရဟာြဖစ်ပးီ	နဗိာနစ်ဝံငရ်သည်။

သကဒါဂါမ်

'သကဒါဂါမမိဂ'်ကုိ	 ရေသာသကုိူ	 'သကဒါဂါမ'်ဟု	 ေခသည်။

သကဒါဂါမြ်ဖစလ်င်	 ေသာတာပနတ်နုး်ကထက်	 ေလာဘ၊	 ေဒါသ၊



ေမာဟ	 ဆိုေသာ	 ကိေလသာများ	 ပို၍	 ေခါငး်ပါးသာွးြပနသ်ည်။	 ထိုသို

ေခါငး်ပါးမ​ေကာင့်	 သကဒါဂါမသ်ည်	 လူြပည်မာှ	 တစ်ကိမသ်ာ	 လြူပန်

ြဖစရ်မည်။	ထိုဘဝမာှပင	်ရဟာြဖစ်ပးီ	နဗိာနစ်ဝံငရ်သည်။

အနာဂါမ်

'အနာဂါမမိဂ'်ကုိ	 ရေသာသကုိူ	 'အနာဂါမ်'ဟု	 ေခသည်။	 အနာဂါမ်

မာှ	ြဗဟာြဖစခ်ျငသ်ည့်	တပမ်က်မ​မတှစပ်ါး	အြခားတပမ်က်မ​	မရိှေတာ့

ဘူး။	 ကာမရာဂစတိ၊်	 ေဒါသစတိေ်တလွည်း	 မရိှေတာ့ဘူး။	 ထိုေကာင့်

ထိုအနာဂါမ်	 ေသလနွသ်ည့်အခါ	 ြဗဟာြဖစရ်မည်။	 ၄ငး်ြဗဟာအြဖစ်ငှ့်

ရဟာြဖစ်ပးီ	နဗိာန်	စဝံငရ်သည်။

ရဟာ

'အရဟတမဂ'်ရေသာသကုိူ	 အရဟာ	 သိုမဟုတ	် 'ရဟာ'	 ဟုေခ

သည်။	ရဟာတငွ	်ကိေလသာများအားလုံး	ချပ်ငမိး်ကုန်ပ။ီ	ထိုေကာင့်

ရဟာ	စေုတသည့်အခါ	နဗိာန	်စဝံငရ်သည်။

ြမတစ်ာွဘုရား	 တရားေတာ်များသည်	 ြမတစ်ာွဘုရား	 ေဟာကား

ေတာ်မသူည့်အတိုငး်	 ကျင့်ေသာသမူျားအား	 အခါမလင့်	 အကျိးေပးိုင်

ေသာ	 တရားများြဖစသ်ည်။	 ယခု	 မျက်ေမာှက်ဘဝတငွ်	 အကျိးေပးိုင်

ေသာ	 တရားများြဖစသ်ည်။	 ြမတစ်ာွဘုရား၏	 တရားေတာ်များသည်

လက်ေတွ	စမး်သပ်ကည့်ိုငေ်သာ	တရားများြဖစသ်ည်။

ပထုဇုဥြ်ဖစစ်ဥက်	 ဘုရား၊	တရား၊	 သဃံာ	အေပတငွ်	 သိုေလာ	သို

ေလာ	 ယံုမာှးသသံယ	 ြဖစသ်ည်ကုိလည်း	 ထိုပထုဇုဥပ်ဂုိလသ်ည်	 ထင်

ထငရှ်ားရှားကီး	 ေတွခဲ့ရသည်။	 ေသာတာပနြ်ဖစလ်ာပးီသည့်အခါ	 ထို



ယံုမာှး	 သသံယစတိမ်ျား	 ဘယ်ေတာ့မှ	 ြပနေ်ပမလာေတာ့ဘဲ

တစခ်ါတည်း	 ေပျာက်ကွယ်သာွးကသည်ကုိလည်း	 ထိုေသာတာပန်

ပဂုိလသ်ည်	ထငထ်ငရှ်ားရှားကီး	ေတွရသည်။

ပထုဇုဥြ်ဖစစ်ဥက်	 ကံငါးပါးကုိ	 ကျးလနွလ်ိုသည့်	 ကိေလသာများ

မမိကုိိယ်တငွး်၌	 ထကွေသာငး်ကျနး်ခဲ့သည်ကုိလည်း	 ထိုပထုဇုဥပ်ဂုိလ်

သည်	ထငထ်ငရှ်ားရှားကီး	 ေတွခဲ့ရသည်။	 ေသာတာပန	် ြဖစလ်ာပးီတဲ့

အခါ	 ထိုကိေလသာများ	 ဘယ်ေတာ့မ	ှ ြပနေ်ပမလာေတာ့ဘဲ

တစခ်ါတည်း	 ေပျာက်ကွယ်သာွးကသည်ကုိလည်း	 ေသာတာပနပ်ဂုိလ်

သည်	ထငထ်ငရှ်ားရှားကီး	ေတွရသည်။

သကဒါဂါမြ်ဖစလ်ာေသာအခါတငွ	် ေသာတာပန	် ြဖစစ်ဥတ်နုး်က

ထက်	 ကိေလသာများ	 ေနာက်ထပ်ပးီ	 ေခါငး်ပါး	 သမိေ်မွသာွးက

ြပနသ်ည်ကုိ	 သကဒါဂါမ်	 ပဂုိလသ်ည်	 ထငထ်ငရှ်ားရှားကီး	 ေတွရ

သည်။

အနာဂါမြ်ဖစလ်ာသည့်အခါတငွ်	 ေသာတာပန	် သကဒါဂါမြ်ဖစစ်ဥ်

တနုး်ကထက်	ပိုပးီ	ထငရှ်ားေသးသည်။	အနာဂါမတ်ငွ်	လိုချငတ်ပမ်က်မ​

ဆို၍	 ြဗဟာြဖစခ်ျငသ်ည့်	 လိုချငတ်ပမ်က်မ​တစခ်သုာ	 ရိှေတာ့သည်။

သားသမးီ	သားမယား	ေဆမွျိးာတကာ	အစရိှကုနေ်သာ	သက်ရိှသက်မဲ့

အရာဝတ	 ဟူသမတိုအေပ၌	 တပမ်က်မ​မနှသ်မတိုသည်	 လုံးဝဥဿံု

အကုနချပ်ငမိး်ကုန်	 ကပ။ီ	 ကာမရာဂ	 ကိေလသာဟူသမ	 လုံးဝဥဿံု

အကုနခ်ျပ်ငမိး်ကုန်ကပ။ီ	 ေဒါသ	 ကိေလသာဟူသမ	 လုံးဝဥဿံု

အကုနခ်ျပ်ငမိး်ကုန်ကပ။ီ	 အနာဂါမမ်ာှ	 ကာမရာဂစတိေ်တ	ွ ြဖစလ်ာ

ေအာင	်ေဒါသစတိေ်တ	ွြဖစလ်ာေအာင	်ဘယ်လ၊ူ	ဘယ်နတ၊်	ဘယ်ြဗဟာ

မ	ှလပု၍်	မရိုင။်	ဤက့ဲသိုေသာ	ကိေလသာေတ	ွခပမ်ျားများ	ချပ်ငမိး်



ကုန်ကပဆီိုတာကုိလည်း	 အနာဂါမပ်ဂုိလသ်ည်	 ထငထ်ငရှ်ားရှားကီး

ေတွရသည်။

ရဟာြဖစလ်ာသည့်အခါ	 အနာဂါမြ်ဖစစ်ဥက်	 ရိှေနေသးသည့်

ြဗဟာြဖစလ်ိုေသာ	 ကိေလသာ	 အကွငး်အကျနမ်ျားသည်	 ဘယ်ေတာ့မှ

ြပနေ်ပမလာဘဲ	 အကွငး်မဲ့	 ချပ်ငမိး်ကုနသ်ြဖင့်	 ရဟာမာှ	 ေလာဘ၊

ေဒါသ၊	 ေမာဟဟု	 ေခသည့်	 တစေ်ထာင့်ငါးရာ	 ကိေလသာများ

လုံးဝဥဿံု	 အကုနခ်ျပ်ငမိး်ကုန်ကပ။ီ	 ဤသို	 ကိေလသာအားလုံး

ချပ်ငမိး်ကုန်ကသည်ကုိ	 ရဟာသည်	 ထငထ်ငရှ်ားရှားကီး	 ေတွရ

သည်။

ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားေတာ်မခူဲ့ေသာ	မဂငရှ်စပ်ါး	တရားေတာ်မှ

တစပ်ါး	အြခားတရားများသည်	ကျင့်ကံကိးစား	အားထတုသ်မူျားအား

ယခု	 မျက်ေမာှက်ဘဝမာှပင	် ကိေလသာများ	 ချပ်ငမိး်သာွးေအာင်

စမွး်ေဆာင်ိုငလ်မိ့်မည်ဟူ၍	ကနေ်တာ်	မယံုကည်။	ဤသို	လက်ေတွြပ

ိုငေ်သာ	တရားေတာ်ကုိမ	ှအားမထတု်ကပါလင	်တရားေတာ်၏	အြပစ်

မဟုတေ်တာ့ေပ။	 အားမထတုေ်သာ	 သတူို၏	 အြပစသ်ာလင	် ြဖစေ်ပ

ေတာ့၏။

မုိိးဖလာ	ဗဒုဘာသာ

ယခု	ကနေ်တာ်	 ေဖာ်ြပခဲ့သည့်	အချက်ေတကုိွ	ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်

အေတာ်ကီး	လလူားေြမာက်လာသည်အထ	ိမသခိဲ့ရပါဘူး။	 ဒလီိုမ	ှ မသိ

ခဲ့ရသည့်အတက်ွ	 ကနေ်တာ်တိုသည်	 မုိိးဖလာ	 ဗဒုဘာသာဝငတ်စဦ်း

ြဖစ်	 ေသာ်ြငားလည်း	 ပျိရွယ်ေသာ	 ဘဝတစေ်လာက်	 ဘုရား၊	 တရား၊

သဃံာငှ့်	 အေတာ်ေဝးခဲ့ရသည်။	 ဤသို	 ေဝးခဲ့ရသည့်အတက်ွ



ြမတစ်ာွဘုရား၏	 အဆုံးအမေတထွတဲငွ	် အနည်းတကာ့	 အနည်းဆုံး

အဆုံးအမကေလးကုိေတာငမ်	ှကနေ်တာ်	နားမေထာင်ိုငခ်ဲ့ပါ။

ြမတစ်ာွဘုရားက	 သမူျား၏အသက်ကုိ	 မသတရ်ဘူးဟု	 တားြမစ်

ထားေတာ်မေူသာ်လည်း	 ကနေ်တာ်သည်	 သမူျားအသက်ကုိ	 သတခ်ဲ့

သည်။	 သမူျား၏ဥစာကုိ	 မခိုးရဘူးဟု	တားြမစထ်ားေတာ်မေူသာ်လည်း

ကနေ်တာ်သည်	ကာမမာှ	မာှးယွငး်စာွ	ကျင့်ခဲ့သည်။

လမိမ်ေြပာရဘူးဟု	တားြမစထ်ားေသာ်လည်း	ကနေ်တာ်	လမိေ်ြပာ

ခဲ့သည်။

ေသရည်ေသရက်	 မေသာက်ရဘူးဟု	 တားြမစထ်ားေသာ်လည်း

ကနေ်တာ်သည်	ေသရည်ေသရက်ကုိ	ေသာက်ခဲ့သည်။

ဤမသာ	မကေသး။	 'ဘုရားေဟာေတာ်မသူည့်	သသံရာဆိုတာ	မရိှ

ဘူး၊	လေူသလင	်အဲဒလီအူတက်ွ	ကိစပးီတာပ၊ဲ	ဒလီဟူာ	ဘာမြှပနမ်ြဖစ်

ေတာ့ဘူး'ဟူ၍လည်း	ယံုကည်ခဲ့ဖးူပါသည်။

ရံဖနရံ်ခါကျြပနေ်တာ့လည်း	'တနခ်ိုးအလနွ်ကီးမားသည့်	ပဂုိလ်ကီး

တစဦ်းဦးက	ဒကီမာေလာကကီးငှ့်	သတဝါေတကုိွ	ဖနဆ်ငး်ထားသည်

ဆိုသည်မာှ	ဟုတမ်ျား	ဟုတေ်နမလား'ဟူ၍လည်း	ယံုကည်မသိည်။

သိုေသာ်	ကနေ်တာ်သည်	ကံအားေလျာ်စာွ	ဘုရား၊	တရား၊	သဃံာငှ့်

အသင့်အတင့်	နးီကပလ်ာသည့်အခါ	ယခင	်ဘုရားစကားေတာ်ကုိ	နားမ

ေထာငဘဲ်	 ကျးလနွခ်ဲ့မသိည့်	 အကုသိုလကံ်များကုိ	 ြပနလ်ည်ေတးွမိ

တိုငး်	 ကနေ်တာ်သည်	 ေြပာမြပိုငေ်အာင	် ထတိလ်န်တနုလ်​ပလ်ျက်ရိှ

ပါသည်။

အထးူသြဖင့်	 ငက်ှများအား	 ပစခ်တစ်ားေသာက်ခဲ့ေသာ	 အကုသိုလ်



များငှ့်	 ကနေ်တာ်တို	 အိမဝ်ငး်ထကုိဲ	 ဝငလ်ာေသာ	 ပိုငရှ်ငရိှ်ေသာ	 ဘဲ၊

ကက်များကုိ	သတြ်ဖတ	် စားေသာက်ခဲ့ေသာ	အကုသိုလမ်ျားကုိ	 ေတးွမိ

တိုငး်	ထတိလ်န်တနုလ်​ပေ်သာ	စတိေ်တေွကာင့်	ရံဖနရံ်ခါ	ရငေ်တေွလး

ပးီ	 အသက်ရှရ	 အေတာ်ခက်ေနသည်ကုိလည်း	 ေတွခဲ့ရဖးူပါသည်။

ရံဖနရံ်ခါ	 ညဘက်တငွ	် တစေ်ရးိုးပးီ	 ဒအီကုသိုလေ်တကုိွ	 စဥး်စားမိ

လင	် အိပမ်ေပျာ်ေတာ့ဘဲ	 မျက်လုံးေကာငေ်နသည်ကုိလည်း	 ကခံဲ့ရဖးူ

ပါသည်။

ဤအကုသိုလမ်ျားကုိ	ယခက့ဲုသို	 ေကာက်လန်သည့်အတက်ွ	 'ေနာင်

ကုိ	 ထိုအကုသိုလမ်ျားအား	 မကျးလနွေ်တာ့ပါ'ဟု	 ြမတစ်ာွဘုရား

ုပပ်ာွးေတာ်ေရှမာှ	 ဘယ်လိုပင	် ေတာငး်ပနေ်စကာမ	ူ ကျးလနွခ်ဲ့ဖးူသ

ည့်	အကုသိုလမ်ျား၏	အြပစမ်ျားမာှ	ေပျာက်သာွးမည်	မဟုတပ်ါ။

'ကလျာဏ	ံဝါ၊	ေကာငး်သည်လည်း	ြဖစေ်သာ။	ပါပကံ	ဝါ၊	မေကာငး်

သည်လည်း	ြဖစေ်သာ။	ယံ	ကမံ၊	အကငကံ်ကုိ။	ကရိဿာမ၊ိ	တဿကမ္

မဿ၊	ထိုေကာငး်မ​ကံ	မေကာငး်မ​ကံ၏။	ဒါယေဒါ၊	ေကာငး်ေမခွ	ံဆိုးေမခွံ

သည်။	ဘဝိဿမ၊ိ	ြဖစရ်အ့ံ'ဟု	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားထားေတာ်မသူ

ည့်	တရားေတာ်အရ	 မည်သမူဆို	 ေကာငး်ေသာကံကုိလပုလ်င်	 ေကာငး်

ေမ	ွခရံသည်။	ဆိုးေသာကံကုိ	လပုလ်င	်ဆိုးေမခွရံသည်။

ြမတစ်ာွဘုရားသည်	 'ဘယ်ဟာ	 ဘယ်ဟာသည်	 ေကာငး်ေသာကံ

ြဖစသ်ည်၊	၄ငး်ကံများကုိ	လပု်က၊	ဘယ်ဟာ	ဘယ်ဟာသည်	ဆိုးေသာကံ

ြဖစသ်ည်။	 ၄ငး်ကံများကုိ	 ေရှာင်က'ဟူ၍	 လမး်ြပံုသာ	 ြပိုငသ်ည်။

ဆိုးေသာ	 ကံများကုိ	 ကျးလနွသ်မူျားအား	 အြပစမ်ျားမလှတွေ်အာင်

မတတ်ိုငပ်ါ။

ဤအြပစမ်ျားကုိေကာက်ပးီ	 တကယ်တမး်	 လတွခ်ျင်ကသမူျား



အတက်ွ	လတွ်ိုငသ်ည့်လမး်တစလ်မး်သာ	 ရိှသည်။	ထိုလမး်မာှ	တြခား

မဟုတ။်	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားေတာ်မထူားသည့်အတိုငး်	အရဟတ

မဂကုိ်ရေအာင	် ကျင့်ရသည့်လမး်ပင	် ြဖစသ်ည်။	 အရဟတမဂကုိ်ရပးီ

ပရိနဗိာနြ်ပိုငမ်သှာ	ဤအြပစမ်ျားက	လတွမ်ည်၊	 ပရိနဗိာနမ်ြပိုငဘဲ်

သသံရာထမဲာှ	 ကျငလ်ည်ေနရ	 ဦးမည်ဆိုလင	် ဤအြပစမ်ျားက	 ဘယ်

နည်းငှ့်မ	ှမလတွ်ိုင။်

အြပစ်ခံရလင်လည်း	ေလာကီအြပစေ်တကုိွ	 ခရံသလို	 မဟုတပ်ါ။

ေလာကီမာှ	ပိုငရှ်ငရိှ်သည့်	တရိစာနမ်ျားကုိ	သတမ်၍ိ	အြပစရ်လင	်ဒဏ်

ေငေွပးံုေလာက်ငှ့်	 အြပစက်	 လတွ်ိုငသ်ည်။	 ကဲာွးကုိ	 ခိုးသတ၍်

အြပစခ်ရံလင	် စှ်စှ်	 သုံးစှထ်က်ပိုပးီ	 ေထာငအ်ချမခရံပါ။	 လတူစ်

ေယာက်ကုိ	သတမ်လိငလ်ည်း	အလနွဆ်ုံး	 ကိးတစ်ကိမသ်ာ	အေပးခရံ

သည်။

ေဇာတကိ	အေလာငး်အလျာဟာ	ကံတစေ်ချာငး်ကုိ	လှမံုိြဖင့်	ဘဝ

ေပါငး်များစာွမာှ	 အလနွ်ကီးကျယ်ေသာ	 သေူဌးကီးေတ	ွ အကိမေ်ပါငး်

များစာွ	 ြဖစခ်ဲ့ရသည်။	 ေနာက်ဆုံးဘဝမာှ	 ေဇာတကိသေူဌးကီးလည်း

ြဖစ	်ဘုရားငှ့်ေတွပးီ	ရဟာြဖစသ်ာွးသည်။

ပေသနဒ	ီ ေကာသလမငး်ကီး၏	 မဖိရုားကီး	 မလိကာ	 အေလာငး်

အလျာဟာ	 ဘဝတစခ်မုာှ	 ဧည့်သည်ေကးဖို	 အိမမ်ာှ	 ေမးွထားေသာ

ဆတိတ်စေ်ကာငကုိ်	 သတခ်ဲ့ဖးူသည်။	 ထိုအကုသိုလေ်ကာင့်	 ထိုဘဝက

ေသလနွသ်ည့်အခါ	ငရဲကျရသည်။	ငရဲမာှ	စှေ်ပါငး်	ေသာငး်ေပါငး်များ

စာွခရံသည်။	ငရဲမလှတွလ်ာသည့်	ဆတိသ်တခ်ဲ့သည့်	အကုသိုလမ်ျား	မ

ကုန်ကေသး၊	 ကျနေ်နေသးသည်။	 အဲဒ	ီ အကုသိုလ	် အကွငး်အကျန်

ကေလးေကာင့်	 ဆတိမ်မာှရိှသည့်	 အေမးွအားလုံးငှ့်အမ	 ဘဝေပါငး်



များစာွမာှ	ဆတိမ်က့ဲသို	လည်လှီးပးီ	အသတခ်ရံေလသည်။

ဤ	ငရဲဆို	 ချိနဲလားဗျိ	ဝတကုိ	 ဖတရ်သမူျားမာှ	အကုသိုလမ်ျားကုိ

ထတိလ်န်ေကာက်ရံွေသာစတိမ်ျားငှ့်	 သသံရာဝဋဆ်ငး်ရဲမှ

လတွေ်ြမာက်ေစိုငေ်သာ	 မဂ်ာဏ	် ဖိုလ်ာဏမ်ျားကုိ	 လိုချငသ်ည့်

သမာဆများ	ေကာငး်စာွ	ေပေပါက်လာကပါေစဟူေသာ	ေစတနာြဖင့်

ကနေ်တာ်သည်	စမွး်အားရိှသေရွ	ဤဝတကုိ	ေရးသားထားပါသည်။

ဤ	ငရဲဆို	ချိနဲလားဗျိ	ဝတကုိ	ဖတ်ကရေသာ	မြမရီ၊	သမးီကီး	မိ

စနး်၊	သားကီးဖိုးထိုက်၊	သားငယ်	ဖိုးေအာင၊်	သမးီ	သနး်သနး်၊	သမးီငယ်

ချိချိ၊	ေြမးချစ်ကီး	ြပးံတိုမစှ၍	စာဖတပ်ရိသတတ်ိုသည်

၁။	 မမိတိိုသာန၌်	 ြဖစ်ပးီ	 ြဖစဆ်	ဲ ြဖစကု်နေ်သာ	အကုသိုလတ်ရား

တိုကုိ	ပယ်ိုငေ်အာငေ်သာ်လည်းေကာငး်၊

၂ ။	မမိတိိုသာန၌်	 ေရှအဖိုတငွ	် ြဖစလ်တံကုနေ်သာ	 အကုသိုလ်

တရားတိုကုိ	 ယခကုစပးီ	 ဘဝအဆက်ဆက်	 တစရံ်တစဆ်စမ်	 မမိတိို

သာနမ်ာှ	မြဖစေ်ပလာရန	်တားြမစပ်တိပ်င	်သတုသ်ငရှ်ငး်လငး်ပစ်ိုင်

ေအာငလ်ည်းေကာငး်၊

၃ ။	မမိတိိုသာန၌်	 မြဖစဖ်းူေသးေသာ	 ကုသိုလတ်ရားတိုကုိ	 မမိတိို

သာန၌်	ြဖစေ်ပလာေအာငလ်ည်းေကာငး်၊

၄။	မမိတိိုသာန၌်	 ြဖစ်ပးီ	 ြဖစဆ်	ဲ ြဖစကု်နေ်သာ	 ကုသိုလတ်ရားတို

ကုိ	 မြဲမခံိုငခ်ံ့ေသာအြဖစသ်ို	 ေရာက်၍	 လနွစ်ာွ	 ကီးပာွး	 များြပားလာ

ေအာင	် လည်းေကာငး်	 ကုိယ်စမွး်ရိှသမ	 ာဏစ်မွး်ရိှသမ	 ကိးစား

အားထတု်	ိုင်ကပါေစေသာ်။

၂၂၊	၁ဝ၊	၁၉၆၃
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